Shinson Hapkido
feiert Jubilaum

Das Shinson Hapkido
Dojang hat ein neues
strahlendes Gesicht
erhalten.

ie Liegenschaft an der Zu-
gerstrasse 44 in Cham, in
” welcher die Shinson-Hap-
kido-Schule Cham seit tiber zwdlf
Jahren eingemietet ist, wurde wéh-
rend der letzten Wochen liebevoll re-
noviert. Ein grosses Dankeschon geht
an die Liegenschaftseigentiimer-Fa-
milie Brotschi.

Beliebte koreanische Schule

Die beliebte koreanische Kampf-
und Bewegungskunst-Schule in
Cham bietet wochentlich verschiede-
ne Lektionen an, fiir Kinder ab sechs
Jahren, Jugendliche, Erwachsene so-
wie édltere Menschen 50+. Die

Schnuppertrainings sind unverbind-
lich und kostenlos.

Nebst den offiziellen Shinson-Hap-
kido-Trainings finden auch viele ver-
schiedene Anlédsse, Kurse und Semi-
nare statt. Die Entwicklung der
Menschlichkeit, die Gemeinschaft
und Lebensfreude steht immer im
Vordergrund.

Bereits am 12. Juni feiert Shinson
Hapkido Schweiz ihr 20-Jahr-Jubild-
um. Ehrengast wird Griinder Sonsa-
nim Ko Myong mit Gemahlin sein. In
der Schweiz befinden sich mittlerwei-
le fiinf anerkannte Shinson-Hapkido-
Schulen, welche von lizenzierten
Schulleitern gefithrt werden. Nebst
Cham gibt es vier weitere offizielle
Schulen in Fribourg, Luzern, Baar
und Ziirich. Fiir 2010 sind zwei weite-
re Schulen geplant, in Schwyz und
Bern.

Jugendliche beim Meditieren in der Shinson-Hapkido-Schule Cham.

Was ist Shinson Hapkido?

Shinson Hapkido ist ein Entwick-
lungs- und Gesundheitstraining fiir
Korper und Geist. Es wurde von
Grossmeister (Sonsanim) Ko Myong
aus den traditionellen koreanischen
Bewegungs- und Kampfkiinsten in
Verbindung mit asiatischer Heilkunst
und Lebensweisheit aufgebaut.

Durch die Verschmelzung von 0stli-
chem und westlichem Wissen wurde
Shinson Hapkido zur «Bewegung fiir
das Leben» weiterentwickelt und ist
heute auch in der Schweiz ein inte-
ressantes, zeitgemadsses, gewaltloses
und ganzheitliches Training fiir Meri-
schen jeden Alters. (PD)

Kontakt: Verein Shinson Hapkido; Zugerstrasse 44,
6330 Cham; Tel. 041 780 26 26.

E-Mail verein@shinsonhapkido.ch

Mehr Info unter: www.shinsonhapkido.ch.
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