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    Erste Hilfe im Dojang 
 

Am 3. März findet im Dojang Zug wieder ein offizieller 
„Erste Hilfe im Dojang – Workshop“ statt. 

 
Jeder der Lust hat teilzunehmen trägt sich bitte bis am 25. Feb. in die 

Anmeldeliste ein. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
 
Wann: Dienstag 3.3.2009 
Zeit: 20.15 Uhr (ca. 2 Std.) 
Wo:  Dojang Zug, Oberneudorfstr. 13, Baar 
Unkostenbeitrag: 25 Fr.  
Leitung: Kyosanim Corina 
e-mail: corina.capeder@shinsonhapkido.ch 
Tel: 079 612 68 94 
 

Als Verantwortliche der Apotheken in den Dojangs werde ich  
an diesem Datum, an Stelle des Danträgertrainings, einen Workshop zum Thema 
Erste Hilfe im Dojang anbieten. An diesem Workshop werden einige Basisregeln 

im Umgang mit Verletzten erklärt, sowie die Anwendung der Arzneien in der 
Dojangapotheke gezeigt. 

Wir streifen auch das Gebiet der asiatischen 1. Hilfe genannt „Kuatsu“. 
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