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Editorial

lLiebe Leserinnen und Leser,

noch finf Jahre bis 2000! Wir feiern, wollen aber auch Fragen stellen, denn viele Ereignisse lassen uns ratlos; als ein-
zelner Mensch hat man oft nur ein Gefuhl der Ohnmacht.

“Man kann ja doch nichts machen! Uns fragt ja niemand!”, und &hnliche Aussagen spiegeln die Hilflosigkeit und Pas-
sivitat von Menschen wieder, die keine Chance auf Veranderung sehen.

Beginnt Veranderung aber nicht bei uns selbst? Wenn wir etwas bewegen maodchten, missen wir dann nicht in uns
selbst etwas in Bewegung bringen? Dieser erste ist vielleicht der schwierigste Schritt, auch in Richtung eines politischen
und gesellschaftlichen Wandels. Einige Beitrage in dieser Ausgabe lassen etwas von dieser Problematik erkennen.

Eine hilfreiche Anregung fur die aktive Bewaltigung von Alltagssituationen (-Problemen) kénnen wir der Rubrik
‘Geschichten aus dem Alltag’ entnehimen, die auch in den kinftigen Ausgaben des Magazins fortgesetzt wird.

Ein Ausblick auf das kommende Jahr 1995 darf nicht fehlen. Das unruhige “Hundejahr” ist nun fast zu Ende. Dem asia-
tischen Horoskop zufolge, stehen wir an der Schwelle zum "Jahr des Schweins”.

Etwas merkwirdig berUhrt hat es uns schon, zu héren, daB ein “Schweinejahr” auf uns zukommt, wie Sabumnim Ko.
Myong es nannte. Wir haben uns jedoch schmunzelnd davon Gberzeugen lassen, dal3 der “Schweinecharakter” gar
nicht so Ubel ist.

Marcel Mayer aus der Schweiz, ein Kenner der ferndstlicher Kultur, liefert uns wieder einen interessanten Beitrag mit
seinem Bericht Uber die Kunst des BONSAI

Fortgesetzt werden die Ubungen zu KI DO IN BOP, einer von Sabumnim Ko. Myong entwickelten, auf unsere Lebens-
bedingungen bezogenen, modernen Heil- und Gesundheitsgymnastik. Ki DO IN BOP verbindet alte traditionelle Leh-
ren mit moderner Lebensweise; es beinhaltet die jahrtausendealte ganzheitliche asiatische Gesundheitslehre und Phi-
losophie, bezieht sich aber mit den Bewegungstechniken auf die heutige Zeit.

Mit den Berichten und Bildern von der zehnten Koreareise erhalten wir einen Einblick in die Vielfalt dieses Reiseer-
lebnisses.

Ganz besonders freut es uns, das neu erschienene Buch von Sabumnim Ko. Myong vorzustellen und (vielleicht auch
als Weihnachtsgeschenk?) warmstens zu empfehlen!

Monika Holzle-Wiesen
Michael Wiesen
Detlef Gollasch
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Unterwegs

- wie rastlose Zigeuner

Wenn der Herbst da ist in seiner ganzen
Farbenpracht, zeigt er uns die Frichte
des Sommers. Ungestlimer Wind fegt
durch die Natur, 1aBt die Blatter von den
Baumen fallen und verweist uns schon
auf den kommenden Winter. Das Leben
ist ahnlich wie der freie Wind - mal gibt
es eine leichte Brise, mal weht kein Luft-
hauch, mal stirmt es. Der Wind des
Lebens bringt AbklUhlung oder Erho-
lung , er ist driickend heil3 oder zersto-
rerisch witend. Er beansprucht keine
festen Platze, so wie es immer wieder
Leute gab und gibt, zum Beispiel Noma-
den und Zigeuner, die ohne festen
Wohnsitz ihr Leben frei der Natur anpas-
sen. Diese Freiheit, diesen Wechsel von
hier nach da finden wir nicht nur bei den
Menschen, sondern in der ganzen
Natur, in der ganzen Welt. Sie ist ein
Prinzip der Schopfung. Dieses FlieBen
gibt es nicht nur in der Gegenwart, in
dieser Freiheit weilte unser Geist schon
vor unserem jetzigen Leben und dorthin
wird er auch wieder zurlickkehren.

Wir brauchen einen Anfangs- und einen
Zielpunkt und sollten uns folgende Fra-
gen stellen:

1. Woher kommen wir?

2. Was ist unsere Aufgabe in dieser
Welt?

3. Wann und wie erreichen wir unser
Ziel?

Es sind die wichtigsten, die elementaren
Fragen von alters her. Aber wir sind so
sehr mit materiellen Dingen beschaftigt
(Essen, Kleidung, Wohnung, Eigentum,
Komfort) daB wir keine Zeit mehr fir die-
se Grundfragen haben. Wir meinen, von
den materiellen Dingen immer mehr zu
benodtigen. Winsche sind ihrer Natur
nach unendlich, Gier ist nicht zu befrie-
digen. Die Menschen wollen keinen
inneren Reichtum, kein Wissen um die
Wahrheit (BONJIL), sondern streben
nach greifbarem, materiellen Reichtum
und GenuB.

Das Streben nach immer besseren
Beziehungen, besserem Essen etc,,
fihrt aber zu Problemen. Denn der
groBte Wunsch ist ja, das Beste zu errej-
chen, in allem Perfektion zu erlangen.

Jedes Noch-Mehr-Wollen bewirkt aber
nur wieder eine noch groBere Unzufrie-
denheit. Darum sehen die Buddhisten
das Leben als ein “Meer von Schmer-
zen" .

Wir wollen uns nicht wirklich verandern.
Veranderung soll auBerlich oder nur zu
unserem Vorteil stattfinden. Ein Bei-
spiel: Wir wehren uns dagegen, alt oder
krank zu werden, werden es aber
irgendwann doch, ob wir wollen oder
nicht. Und wir mussen irgendwann ster-
ben, ganz gleich, wie wir unser Leben
verbringen.  Wenn wir jetzt nach
drauBen gehen, sehen wir, dal3 das fri-
sche kréftige Grun des Sommers nicht
bleibt. Zur Reife des Herbstes gehort
das Absterben und das Niederfallen.
Denn die Natur andert fortwahrend sich
selbst und damit auch uns Menschen.
Es ist wie bei rastlos umherziehenden
Zigeunern. So ist nun mal das Leben:
ein standig sich wandelndes “Zigeuner-
leben”!

Der Alitag 186t uns fir solche Betrach-
tungen und Geflhle kaum Zeit, aber
diese Jahreszeit bietet eigentlich einen
schénen AnlaB, nachzudenken und uns
auf unsere verborgene Natur (BONJIL)
zu besinnen.

Naturlich haben wir schon viel zu die-
sem Thema gehdrt und gelesen, aber
dabei doch nicht wirklich gehort und
gelesen. Wir haben namlich eigentlich
schon viel zu viel im Kopf. DO hat aber
mit “studieren” zunachst einmal nichts
zu tun. Studieren kann nur zusdatzlich
helfen, das Leben zu verstehen.

Ein Schuler fragte einmal seinen Lehrer:
“Was ist Wahrheit?” Und der Lehrer ant-
wortete: “Ein Hahnenschrei am Mor-

gen”.

Was will uns diese merkwirdige Ant-
wort sagen?

Erstens: Nur wenn man den Schrei
wirklich hort, das heif3t, seine Bedeu-
tung versteht, kann man selbst erleuch-
tet werden und die Wahrheit erfahren.
Zweitens: Man darf nicht darauf warten,
daB einem jemand zeigt, was Wahrheit

0

ist, sondern muf die eigene innere Ur-
Wahrheit mit der duB3eren Natur verbin-

den.
Menschen, die das verstanden haben,

sind in der Lage, auch anderen auf dem
Weg zur Klarheit zu helfen.

Fragen Uber Fragen: “Wie kann man
denn Uberhaupt den Hahnenschrei
horen?” Bitte nicht sagen: "Mit den
Ohren”! Denn auch Tote haben schlief-
lich Ohren. Also noch einmal: Wer oder
was hat in Wirklichkeit gehort und ver-
standen? Nichts Materielles jedenfalls.
30, 40, 50 Kilogramm Fleisch oder
mehr kdnnen sich doch nicht von allein
bewegen oder etwas verstehen. Was
hat also gehort? Irgend etwas, das
unserem Korper aus Fleisch und Kno-
chen Leben verleiht.

Unser "Herz-Ohr" hért, -unser Geist.
Ohne den Kontakt mit dieser Wahrheit
bestehen wir wirklich nur aus einer Mas-
se aus Fleisch und Knochen und leben
s0 noch schlimmer als die Tiere.

Ich mdchte hierzu von einer wahren
Begebenheit erzéhlen:

Eine Morderbande, die getdtet, gefoltert
und vergewaltigt hat, die so etwas wie
einen Weltrekord des Mordens aufstel-
len wollte, wurde von einem Journali-
sten gefragt: "Warum haben sie das
getan?” “Wir hassen reiche Leute!”, war
die Antwort. Menschlichkeit wird ganz
leicht und schnell verdrangt. Es darf
eigentlich nicht sein, aber wo wir uns
umschauen, nimmt die Gewalt immer
mehr zu, statt abzunehmen. Und unse-
re Reaktion darauf wird immer sparli-
cher.
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Man muB tatsachlich ernst nehmen, was
der Gewalttater sagte. Vielleicht hat er
irgendwann einmal um Hilfe gebeten.
Wenn ihm damals jemand beigestanden
hatte, ware das warme Herz dieses Men-
schen nicht verloren gegangen und es
ware zu diesen Gewalttaten gewil3 nicht
gekommen. Oft geschieht es heute, und
das ist tatsachlich meine Erfahrung, daf
Leute, die um Hilfe bitten, einen Fuftritt
bekommen. Dabei ist es wirklich Zeit
geworden, die Nachbarn zu beachten
und sich verantwortlich zu fhlen.

Wenn aber statt dessen der Abstand zwi-
schen Arm und Reich immer groBer
wird, reiBt irgendwann auch noch die
letzte Verbindung zwischen ihnen. Dieje-
nigen, die viel Geld besitzen, haben
Angst, es zu verlieren. Die Lohnabhangi-
gen flrchten um ihre Arbeit und ligen
ihren Vorgesetzten aus Angst etwas vor.
So wird die Mauer zwischen den Men-
schen untereinander und zwischen
Mensch und Natur immer schwerer zu
Uberwinden. Zorn, MiBtrauen, Eifersucht
und Wut sind gegen die Natur gerichtet,
was zu unerwarteten Unfallen und unab-
sehbarem Ungluck flhrt.

Wir alle tragen Verantwortung, denn auf
der Welt ist es eng geworden, irgend-
wann wird die Erde wie ein Dorf sein.
Das Problem des Nachbarn ist langst
nicht mehr nur sein eigenes, wie man an
der Angst, die z.B. der Ausbruch der Pest
in Indien ausgeldst hat, merken konnte.
Nur wenn wir unser Problem des gegen-
seitigen MiBtrauens 10sen, haben wir die
Chance, die Erde, die wir nur “geliehen”
haben, heil zurlckgeben. Dieser Weg
des Uberlebens, der auch fir die nach-
ste Generation den Friedensweg ebnet,
heil3t: Miteinander Teilen.

1995 wird nach dem koreanischen
Kalender das Jahr des Schweins sein;
der laute Hund (von 1994) hat lange
genug gebellt. Das Horoskop schreibt
dem Schwein folgenden Charakter zu:
Es lebt sehr gesund und positiv, verbrei-
tet um sich Licht und Gute.

Das (Glicks-) Schwein braucht ausrei-
chend Platz fur sich, kann aber, wenn es
darauf ankommt, groBe Geduld ent
wickeln. Weil es ziemlich intelligent ist,
beschert es uns unerwartete Uberra-
schungen - seine Aktivitdten erscheinen
uns brillant (Technik). Das Schwein
denkt viel an andere, an die Erde und wie
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sich die Weltgeschichte fortentwickelt.
Es st oft unbequem und deshalb
manchmal ein wenig einsam.

Doch es steht flir Power, neue Ideen und
richtet den Blick in die Zukunft. Es muB3
allerdings darauf achten, sich genugend
Zeit zu nehmen, um nicht hektisch zu
werden. Manchmal scheint es hochna-
sig zu sein, doch es sieht halt fir manche
Leute nur so aus, als trige man die Nase
hoch, wenn man in Wirklichkeit einfach
klug ist...

Meine Wunschliste fur /hr neues Jahr
sieht so aus:

Halten Sie mit viel Geduld an lhren Zielen
fest (auch privat) und geben Sie dem
Zweifel keine Chance. Tot werden wir
noch fruh genug sein. Wir haben also
nichts zu verlieren.

Gleich wo Sie sind, 16sen Sie sich davon,
immer nur wie Angestellte oder Abhan-
gige zu empfinden, sondern denken Sie:
Das bin ich. Daraus erwachst dann wie
von selbst das Geflhl fir den Anderen
(&hnlich wie es eine Mutter oder ein Vater
fUr die eigene Familie empfindet). War-
um immer nur bequem ein “Angestellter”
bleiben? Es ist doch viel besser, selbst
aktiv - sein eigener “Chef” - zu sein, die

Fiuhrung zu Ubernehmen, auch wenn
man sich dabei vielleicht ein wenig ein-
sam fuhlt. Nur mit dieser Einstellung
kommt man von der Stelle und kann
etwas aufbauen. Nicht der Ego-Vorteil ist
wichtig,

dabei sondern die Weltge-

schichte - wie es mit der Menschheit, mit
uns allen weitergeht.

Lassen Sie uns unsere Ziele verfolgen,
ohne dabei zu wanken. Und wenn wir ein
Ziel erreicht haben, lassen wir einfach los
und beginnen mit etwas Neuem! Mein
Land, meine Familie meine Religion etc.
- genau diese Verkrampfung, Sturheit
und Spannung mussen wir 10sen. Ein
Land, eine Erde, eine Familie - so kann
man denken und so kann man dann das
Leben genieBen und daflr dankbar sein.

Wir von der Shin Son Hapkido-Familie
wollen darauf hinwirken. Unsere Lehr-
methode - Menschlichkeit ausbilden,
erreichen, verbreiten - soll uns hierbei
helfen. Auf diese Weise den Einklang mit
der Natur zu entdecken, heif3t: den Glau-
ben entdecken. Wir kdbnnen uns nicht fei-
ge von dieser gebeutelten und “schwind-
ligen" Welt abwenden und sagen: “Ohne
mich geht "s auch.”

Neujahr:

Das Licht der Wahrheit soll uns leuchten,
damit wir gemeinsam den Glauben wie-
derfinden. In den einzelnen Familien soli
Vertrauen herrschen; und dieses Ver-
trauen soll sich immer weiter ausbreiten,
damit die ganze Welt zum Frieden findet.
Gottes Schutz und Licht soll mit Thnen
sein. Daflir bete ich.

Ihr Sabumnim Ko.Myong.
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Koreareise 1994

[n diesem Jahr hat die zehnte Korearei-
se mit 21 Personen aus der Shin Son
Hapkido Familie stattgefunden. Die Rei-
se stand unter dem Thema: Auf der
Suche nach den Wurzein von HANOL
(der groB3e Geist).

Wie immer, haben wir auch auf dieser
Reise die Freundschaft mit dem
Hmsam Dorf gepflegt und uns mit neu-
en Buddhismus-Organisationen (WON
BULKYO) getroffen, um diese kennen-
zulernen .

Wir haben die neue CHON-JU USUK
UNIVERSITAT besucht, wo uns Prof. Dr.
Kim Young begruBte und begleitet hat.
Die langjahrige Freundschaft zur Fami-
lie Shin war ebenfalls AnlaB fUr einen
Besuch, der schon Tradition geworden
ist. Wir konnten uns hier der Freundlich-
keit und Freundschaft erfreuen, die sich
vom Beginn des Kenneniernens bis
heute erhalten hat.

Im TEANSA TEMPEL,
wo die Lehrer leben,

haben wir mehrere
Tage der Meditation
verbracht.

Eine Besonderheit war
unser Wiedersehen mit
den Diakonie-Schwe-
stern  und Palienten
von HAN SAN CHON,
einer Einrichtung fur
unheilbar TBC-Kranke.

Mit der Han San Chon

Familie haben wir unsere Freundschaft
geteilt und uns gemeinsam unterhalten -
Ein ganz besonderes Ereignis war die
Fertigstellung des Friedhofes, der durch
Ihre Spenden ermdglicht wurde. Dieser
Friedhof tragt den Namen:

“HUGEL DES BLAUEN VOGELS".

Mit der Ubergabe einer Bronzeplastik
flr den Friedhof, haben wir haben diese
“Statte der Hoffnung” feierlich erdffnet.
Ich glaube, daB dieser Vogel auf den
Friedhof von Han San Chon herabblickt
und den Menschen Hoffnung und Licht

schickt, damit sie frei werden und Ruhe
finden fUr ein Leben nach dem Tod.

Ich danke Ihnen herzlich, liebe Shin Son
Hapkido Familie, fir lhre liebevollen
Spenden. Besonderen Dank fir dieses
schone Kunstwerk, eine Bronzeplastik,
die das Symbol des Blauen Vogels dar-
stelll und von einer Schilerin des
Dojang Erbach, Kerstin Kutschbach-
Loffler, angefertigt wurde.

Eine weitere Spende in Hohe von etwa
7 000,— DM wurde von den Reiseteil-
nehmern, von Fam. Pardon, Fam. Keller,
Fam. Mitterle, mehreren Dojangs und
noch weiteren Personen far den Bau
einer Heizungs- und Klimaanlage fur die
Kirche gegeben. Meinen personlichen
Dank auch hierfar.

AnschlieBend sind wir zur CHAEJU-
INSEL (Paradiesinsel) gefahren, auf der
wir acht Tage zur gemeinsamen Erho-
lung verbrachten. Dadurch ist unser
Leben warm und zufrieden geworden.

In diesem Jahr ist die Koreareise beson-
ders warm und zufriedenstellend gewe-
sen. Dies ist die Frucht der Mthen und
der Liebe, die von den vorangegange-
nen Reiseteilnehmern hinterlassen wur-
de.

Ko. Myong
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Morgenstille
und
Discofieber

“Langnasen” unterwegs

Es ist nun Mitte November. Der Herbst
ist in Hamburg eingezogen und die Ein-
driicke der Koreareise haben Spuren
hinterlassen, die langsam deutlicher zu
erkennen sind. Es waren vier Wochen
intensives  Zusammenleben von 22
Menschen mit 22 verschiedenen Cha-
rakteren, die jedoch eines verbindet:
das Do-Training.

Es war eine Reise durch das Land, ein
Kennenlernen der asiatischen Kultur
und ein Kennenlernen der Menschen.
Auch eine Reise nach Innen, zu sich
selbst; ein Erkennen von “Schattierun-
gen”, von *Masken”, die wir bei unter-
schiedlichen Anlassen zeigen.

Vier Wochen hatten wir Zeit, um vom All-
tag abzuschalten - genug, um neue
Erlebnisse aufzunehmen, die im Innern
Platz beanspruchen und die etwas ver-
andern werden.

Ich vergleiche diese vier Wochen mit
einem Strom, der als Quelle in einem
Berg beginnt, zum breiten FlufB wird und
schlieflich endlos Landschaften durch-
flieft.

Was ist geschehen in Korea? Bewe-
gung!

Unser Busfahrer Herr Li hat uns von
einer Station zur anderen gebracht und

R—
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war verantwortlich daflir, daB (fast) alles
plnktlich - jedenfalls nach Sabumnims
Zeitrechnung - verlief.

Nach unserer Ankunft in Korea ging es
gleich los und wir fuhren nach Suanbo.
Das ist eine wunderschone Gegend, in
der wir zum ersten Mal die Gelegenheit
hatten, koreanisches Thermalwasser
und die Sauna zu genieB3en. Diese Art
zu Entspannen begleitete uns. Immer
wieder besuchten wir zwischendurch
Thermalbader oder Saunen. Ich habe
es schatzen gelernt, denn auch eine
Stunde kann schon sehr viel dazu bei-
tragen, sich zu erholen. Es gehorte
genauso zum kulturellen Programm wie
der Besuch der Kloster, Museen, Schu-
len, Nationalparks, Markte und und
und...

In Taen Sa (ein Kloster, in dem Sabum
Ko immer wieder mehrere Jahre war)
blieben wir drei Tage und teilten mit den
dortigen Frauen und Mannern die mor-
gendliche Meditation und den Alltags-
rhythmus. Diese Meditation begann um
drei Uhr mit Beten und endete um flnf
Uhr. Das war eine wunderbare Erfah-
rung.

Ich empfand in Taen Sa innere Ruhe,
sammelte Kraft, ging in mich und ging
Fragen nach wie: Was bedeutet Budd-
ha, was heiflt Glauben, was bedeutet
Do?

Wie ihr merken kdnnt, passierte viel und
es ist immer noch aufregend und span-
nend. Es ist nicht leicht, aber wer sagt
schon, daB der Weg zum Herzen ein
leichter Weg sei?

Die Begegnung mit den Schwestern in
Han San Chon hat mich ebenfalls sehr

bewegt. Sie begegnen einem mit so
groflem L&acheln und mit Liebe, Sanft-
heit und Offenheit. Wir haben alle ein
biBchen ihre Arbeit kennengelernt und
ebenfalls das Tuberkulose-Kranken-
haus, das sie betreuen. Wir haben dort
gemeinsame Stunden am Abend ver-
pracht, zusammen Tee getrunken,
gesungen und geredet, was mit Handen
und FuBen ging.

Um tiefen Kontakt herzustellen, reichen
manchmal Stunden und der Abschied
wird dann sehr schmerzlich.

Naturlich gab es auch in dieser Zeit Pro-
grammpunkte, die ich als sehr kontrast-
reich empfand, wie zum Beispiel mor-
gens um ein Uhr im Hafen von Muan an
die Fischer Kaffee zu verteilen, um vier
Uhr ins Bett zu gehen, um dann um
sechs Uhr wieder aufzustehen, da es
naturlich wieder weiterging. Das war fast
schon “normal” flr diese Reise. Tja, mit-
gehen und nicht blockieren! Unvermit-
telt geschieht etwas und wir kdnnen aus
solchen Situationen lernen, mitzu-
flieBen.

Chaeju. Die Hochzeitsinsel der Korea-
nerinnen. Eine alte Matriarchatsinsel.
Immer noch gehen die Frauen Fischen
und Tauchen und die Manner hiten die
Kinder und das Haus. Naturlich hat sich
auch auf Chaeju einiges geandert.

Wir hatten dort die Mdglichkeit, in einer
Familie die traditionelle Emtedankzere-
monie zu erleben. In koreanischen
Familien gibt es noch eine starke Ver-
bundenheit. Viele, alt und jung, leben
noch zusammen. Achtung und Respekt
vor dem Alter wird immer noch gewahrt.
Es ist merkwulrdig, dabeigewesen zu
sein. Wir waren halt doch Fremdlinge,
“Langnasen”, die sich in einen Raum
zwangten und wieder einmal eine Gast-
freundschaft kennenlernten, die eigent-
lich zu denken geben sollte.

Eine weitere Begebenheit in Chaeju war
ein Treffen mit dem Blutsbruder von
Sabumnim, der uns eine Freude berei-
ten wollte, indem er uns zum Japanisch
Essen eingeladen hat. Dieses Essen
bestand aus zehn Gangen: roher Fisch
und rohe Muscheln, viel Soju...

Es war schon, anschlieBend in einem
Disco-Nightclub im Grand-Hotel zu tan-
zen und weiter zu trinken...

Und dann kam unsere Vulkanbestei-
gung. Hallasan - mit viel Schwung und
Schweil3 haben wir diesen “Hiigel” von
1950 Metern bezwungen und uns dem
Anblick auf das vernebelte Tal hingege-
ben. Mir hat es SpaB3 gemacht und es
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war auch hier eine tolle Zeit mit vielen
Feiern, viel Soju, viel Gesang..Sabum-
nim hat sogar zweimal gekocht - kdst-
lich, kulinarisch lecker. Ein Koch hatte
seine wahre Freude an ihm gehabt. Es
hat einfach etwas Gemtliches, "Zuhau-
se” zu essen.

Zurlick in Seoul ging der Einkaufsrum-
mel los und der Abschied ist splirbar
geworden.

Wir waren auf einem riesigen Markt mit
Ko's Schwester, mit Herrn Yoo, einem
Kalligraphiemeister und vielen anderen,
die mit uns gemeinsam dort die Zeit ver-
bracht haben. Wir sahen die Galerie von
Herrn Yoo und holten unsere bestellten
Kalligraphien ab und gingen mit ihm
Essen.

Fur mich ging es in dieser Reise darum,
das Individuelle einmal loszulassen und
stattdessen die Gemeinschaft in den
Mittelpunkt zu stellen. Der Weg dorthin
ist schwierig, weil wir hier in unserer
westlichen Gesellschaft genau das
Gegenteil produzieren.

Ich habe die Reisegruppe, jeden einzel-
nen Menschen darin, lieben gelernt und
freue mich jetzt schon auf ein Wieder-
sehen und -erkennen, denn wer von uns
hat nicht sein Herz ein biBchen gedffnet
und “hallo” gesagt?

Zum SchluB nochmal zwei “Begegnun-
gen”, die mir sehr im Gedachtnis geblie-
ben sind.

Wir sahen viele Kloster und viele Budd-
ha-Statuen, aber ein Buddha in einer
Grotte und ein Buddha in Stein haben
mich besonders berlhrt.

Der Steinbuddha sah von einem Berg
Uber eine Ebene hinweg. Vor ihm sal3
eine Frau, die eine Holzglocke schlug
und dazu sang. Ich sal3 am Rande des
Plateaus und habe versucht zu fahlen.
Es war fur mich wie ein Wiegenlied fur
den Korper und die Seele.

Im Gegensatz dazu hinterlie der ande-
re Buddha in seiner Grotte den Ein-
druck von Kraft und Power, wie eine
groBe Trommel, die angeschlagen wird
und die sehr lange nachschwingt.

lch kénnte noch vieles schreiben und
erzahlen, zum Beispiel von den netten
Begegnungen mit den Kalligraphie-Mei-
stern, mit Herrn Chon, mit Herrn Li...
Aber das sind andere Geschichten ...

Ina, mit lieben GraBen aus Hamburg

Der blaue Vogel

Einweihung des Friedhofes von Han San Chon

Und meine Seele spannte
weit ithre Fliigel aus

flog durch die stillen Lande
als floge sie nach Haus

Aus dem Gedicht “Mondnacht " von Joseph von Eichendorff
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Wahrend unseres Auf-
enthaltes in Korea Uber-
gaben wir im Namen der

~ganzen Shin Son Hapki-

do-Familie unseren
Freunden in Han San
Chon einen bronzenen
Vogel. Kerstin Kutsch-
bach-Loffler aus dem
Dojang Erbach hat ihn
entworfen, zundchst in
Ton geformt und dann -
nach einigen ZWi-
schenschritten - in Bron-

» 2. ze gegossen. Es ist ein

sogenannter "Blauer

a Vogel ", den es in Korea

gibt und der, ahnlich

! unserer Taube, als Sym-

bol der Hoffnung gilt.

Nun wacht er am oberen Rand des Friedhofs auf einem groen Stein, den die Natur,
wie es uns schien, daflr geschaffen hat. Sein Blick geht Giber den Friedhof zu dem
Haus, wo die Patienten mit den Schwestern leben und weiter in die Ferne zur West-
kUste mit ihren vielen Insein. Es ist ein warmer Platz. Wir wurden mit Frichten und
Getranken verwohnt und feierten mit Gesprachen und Liedern das Ereignis. Die
Menschen sind froh, denn sie haben nun in dem Friedhof einen Ort, wo sie ihre irdi-
sche Hulle betten k&nnen. Einmal mehr konnten wir erleben, wie man bereits mit ein
wenig Interesse und Anteilnahme viel Hoffnung, Kraft und Freude schenken kann.

Wir wiinschen diesem Hof des Friedens
das warm strahlende Licht Gottes.

Moge er den Menschen ein Zeichen der Hoffnung sein.

Die Shin Son Hapkido-Familie

(So lautet, gemeinsam mit dem Gedicht am Anfang, die Inschrift auf der Tafel)

Philipp Siefert
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Won-
Buddhismus

Der schlichte Kreis

Zu Besuch im Zentrum des Won-Budd-
hismus in Iri/Korea im September 1994

“Eines Tages werden Menschen mit lan-
gen Nasen, gelben Haaren und blauen
Augen kommen, um uns kennenzuler-
nen’, sagte mein verehrter Lehrer zu
uns. Ich habe es damals nicht geglaubt.
Solche Menschen hatten wir nie gese-
hen zu der Zeit. Aber ich habe nicht ver-
gessen, was er sagte und heute, nach
53 Jahren, ist es soweit. So habe ich alle
meine Termine abgesagt, um Sie zu tref-
fen.”

Mit diesen Worten empfangt uns die
betagte Meditationslehrerin  Pom Pa
Won Jongsanim im Zentrum des Won-
Buddhismus. Wir kbnnen es nun unse-
rerseits nicht so recht glauben, kamen
wir doch gestern hier an, beeindruckt
und zugleich befremdet von der Groie
dieses Zentrums mit einer groBen Uni-
versitdt und Fakultaten aller Fachrich-
tungen: Ingeniueurwissenschaften,
Landwirtschaft, Medizin und Naturheil-
kunde, Kunst und Literatur; dazu
Tagungshéuser far mehrere hundert
Besucher.

“Fragen Sie”, sagt die Lehrerin zu uns,
“mein Herz ist voll. Ich mdchte vor Ihnen
alles ausbreiten, was ich weif3. Und ich
werde Tag und Nacht Uber all das spre-
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chen koénnen, was uns hier bewegt,
ohne mude zu werden.” Also fragen wir!

Frage: Was unterscheidet den Won-
Buddhismus von anderen buddhisti-
schen Richtungen?

Antwort:  Der entscheidende Unter-
schied ist der, daf3 wir in die Welt gehen
und uns nicht in ein Klosterleben zurtick-
ziehen. Unser Lehrer So Tae San Dae-
jongsanim hat uns gelehrt, dalB die
Buddhanatur (die Teithabe am Licht und
die Féhigkeit zur Erleuchtung) allen
Wesen eigen ist, und dal3 wir an jedem
Ort und zu jeder Zeit meditieren konnen.
Alles was wir tun, sollen wir im Dienste
an Buddha tun.

Frage: Wenn Sie nicht im Kloster leben,
wie leben Sie dann?

Antwort: Wir sind ein neuer Orden, den
Daejongsanim 1916 gegrundet hat. Die
Mitglieder leben teils in einer Gemein-
schaft wie hier, teils drauBen in der Welt.
Sie arbeiten in ihren Berufen, zum Bei-
spiel hier an der Universitdt. 60 bis 70
Prozent der Professoren sind Mitglieder

unseres Ordens.
Wir leben nach bestimmten Regeln, bei-
spielsweise der Selbstdisziplin in Rede
und Tun; Heirat ist freigestellt, wobei die
Mitglieder, die hier im Zentrum arbeiten,
nicht verheiratet sind. Weltweit zéhlen
wir zur Zeit eine Million Mitglieder und
1300 Lehrer, davon sind 700 Frauen.

Frage: Welche Stellung hat die Frau in
lhrem Orden?

Antwort: Die Frau ist gleichberechtigt
neben dem Mann. Sie kann samtliche
Amter einschliellich das der Présiden-
tin des Ordens bekleiden. Das ist revo-
lutionéar fur unser Land gewesen.

Frage: Wir sehen im Tempe! anstelle
der Buddhastatuen nur einen schlich-
ten Kreis Uber dem Altar. Dies hat
sicher eine wesentliche Bedeutung.

Antwort: Ja, das ist ganz zentral. Unser
Lehrer sagte: "Wir dienen Il-Won-Sang
(dem vollkommenen Kreis) in demsel-
ben Geist, wie der tradjtionelle Buddhis-
mus dem Bildnis des Buddha dient. Ein
Buddha-Bildnis ist ein Symbol des Kor-
pers von Buddha, wahrend ll-Won-Sang
ein Symbol des Geistes, des Herzens
von Buddha und somit seines Wesens
ist.

Die kérperliche Form zeigt nichts als die
menschliche Erschefinung, wéahrend die
wesentliche Form ein Symbol ist fur die
endlose Weite des Geistes, der alles mit-
einschlieBt: das Sein und das Nichtsein.
Und er existiert durch unsere drei
Leben, ndmlich in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Erist die Quel-
le aller Dinge im Universum.

Frage: Welches Ziel hat der Won-Budd-
hismus fur die Menschen?

Antwort:

1.Das Herz wachsen zu lassen

2. Die Gemeinschaft der Religionen. Wir
sehen den Weg zur Wahrheit in jeder
Religion

3. Die Gemeinschaft der Menschen:
zusammen arbeiten, leben, teilen, Auf-
gaben bewdltigen. Wir haben viele
soziale Projekte.

Das groB3e Ziel aber ist der Friede in der
Welt. Weil das Urprinzip eins ist. Weil die
Welt durch ein Ki verbunden ist und also
eins ist.

Frage: Sie sind eine direkte Schlerin
des Ordensgrinders. Was fur ein
Mensch war Daejongsanim, wie hat er
gelehrt?

Antwort: Ach ja, er hat sehr, sehr viel
gearbeitet; auch drauBlen im Garten
oder auf dem Feld. Er hat auch sehr viel
geschirieben, denn er hatte eine Vision
von einer besseren Well. Er sagte, das
Paradies ist hier, wenn du deinen Weg
mit der Lehre verbindest,; und die Hdlle
ist hier, wenn du auf Abwege kommst.
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Und er hat viel mit uns geschimpft, oh ja.
Aber er hat uns auch angeregt, eigene
Ideen zu entwickeln und sie anderen
Menschen darzustellen und zu erkldren.
Oder er gab uns ein Thema, zum Bei-
spiel “Glas” und lief8 uns dariiber refe-
rieren oder ein Gedicht schreiben.
Oder wir muBten tber dieses Thema
einen Vortrag vor 50 Leuten halten.
Wir studieren auch regelméBig die heili-
gen Schriften anderer Religionen.

Er sah in ihnen allen einen Weg zu der
einen Wahrheit.

Frage: Was hat Sie personlich beein-
druckt, als Sie lhren Lehrer trafen?

Antwort: Sein ganzes Wesen. Er hatte
eine sehr starke Ausstrahlung. Wir hiel-
ten ihn fur einen Heiligen. Aber er sagte,
wir sollen ihn einfach als Menschen
sehen. Kommen Sie, ich zeige Ihnen das
Haus, wo er uns unterrichtete, den
Garten und den Park.

Sie fuhrte uns zu den alten Statten, und
die groBBe Verehrung fur den alten Mei-
ster wird spurbar. Neben dem Tempel
haben seine Schuler ihm eine Gedenk-
statte gebaut: Bilder mit Szenen aus sei-
nem Leben an den Wanden und in der
Mittte der Meister selbst, wie eine Budd-
hastatue im Lotossitz.

Er, der die Buddhastatue durch den rei-

nen Kreis abloste, inthronisiert als
Buddha!

Wir sind verwirrt. Ist dies ein MiBver-
standnis seiner Lehre? Oder nur die
groBe Liebe und Verehrung der Schuler
fur ihren Lehrer?

Brauchen die Menschen Heilige als Vor-
bilder und Wegweiser, weil Gott zu fern,
zu gro und zu unnahbar ist?

Wir sind am Ende unseres Spazier-
gangs. Die Lehrerin méchte uns alle
wiedersehen, Sie mdchte uns berthren,
wegen unserer Ausstrahlung, wie sie
sagt und: besser koreanisch sollen wir

L

lernen, damit sie das nachste Mal noch
besser und direkt mit uns diskutieren
kann.

Und dann mdéchte sie noch Andrea’s
blonde Haare zu einem kunstvollen
Zopf flechten, glicklich lachelnd. Das
hat sie lange nicht mehr gemacht.

Wir horten spéter, sie sei eine grofBe
Meditationslehrerin und selten habe
jemand die Gelegenheit, sie zu treffen...

Kamsahabnida - Dankeschon!

Renate und Philipp Siefert

geigenéau—%fe/ier

Franke
Darmstadt

Fachgeschaft fir Streichinstrumente,
Bogen, Reparaturen und séamtliches
Zubehor

Heidelberger Str. 79
64285 Darmstadt

Tel: 06151/316620
Fax: 06151/317523

Offnungszeiten: Mo-Fr 9°°-13°° u, 15°°-18°°
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Impressionen

einer Reise:
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Berichte und Veranstaltungen

Depression?
Nein Danke!

Altennachmittag
in Griafenhausen

lrgendwann zwischen 30 und 40 steht
man “mitten im Leben" und ist “im
besten Alter”, jedenfalls lauten so die
Klischees. Auf die kann man pfeifen,
aber Tatsache ist; Der zeitliche Abstand
zur Kindheit und zum Alter ist dann bei
den meisten gleich groB. Und die eige-
nen Eltern sind, wenn sie Uberhaupt
noch leben, auch nicht mehr die Jlng-
sten. Vielleicht sind das schon Grinde
genug daflir, daf3 Gedanken an die End-
lichkeit und Zerbrechlichkeit des
Daseins sich in der Lebensmitte recht
zuverlassig einstellen.

Zum Beispiel der Altennachmittag in
Grafenhausen, wo wieder Leute aus
dem Ohlystift eingeladen waren: Er hat
mir einmal mehr vor Augen geflhrt, dalB
die zum Teil schon greisen Frauen und
Manner nicht etwa grundlegend anders
sind als wir “Mittleren”, sondern nur ein
paar Schritte voraus.

Die Frage ist, welche Konsequenzen
man daraus zieht. Standig ein Weh-
mutsgeftihl Marke Trdnenbeutel mit
sich herumtragen? Oder die Gedanken
an die Zeit, wo man sich langsam auf
den Abschied vorbereiten muB, schlicht
verdrangen? Mir gefallt beides nicht.
Und gerade in dieser Beziehung war die
Veranstaltung im Garten der Familie Ko
aufschluBreich. Denn Altsein und die
Begegnung mit dem Alter muB offenbar
nicht heiBen: Depression. Nicht flr die
Alten selbst, nicht flr diejenigen, die
sich um sie kiimmern.

Die Gesprache, das Bedienen, das
Abholen und nach Hause bringen hat
namlich beiden Seiten Freude gemacht;
es ging lustig zu und es kann schon
interessant und auch amusant sein, mit
Leuten zusammenzukommen, die wis-
sen, daB ihnen nicht mehr viel Zeit bleibt
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und die vieles ein wenig anders wahr-
nehmen als wir, die wir immer so einge-
spannt sind und vollauf damit beschaf-
tigt, den Alltag zu organisieren.

Die alten Herrschaften sind naturlich
ganz verschieden: Mit dem einen oder
anderen kann man am Abend noch ein
Bier zusammen heben und anstoBen,
andere wieder sind kaum ansprechbar,
reagieren jedenfalls nur sparlich. Oder
rufen peinliche Momente hervor, wenn
sie einem in bester Absicht plétzlich
Geld zustecken wollen. Einige sind wirk-
lich klapperig, krank oder flir unsere
Verhaltnisse verwirrt, weil inr Geist mehr

in der Vergangenheit zuhause ist als im
Hier und Jetzt. Es gibt auch solche, die
einsam, schlichtweg am Ende und ver-
zweifelt sind.

Die eine Dame im Rollistuhl aber, von
der man auf den ersten Blick nicht
glaubt, dafB sie Uberhaupt noch einen
klaren Gedanken fassen kann, ent-
puppt sich als symphatische, geistig
rege Person, die an allem Moglichen
interessiert ist. Wir hatten eine sehr
angenehme Unterhaltung, auch wenn
sie groBe Schwierigkeiten hatte, deut-
lich genug zu sprechen. Den Vogel hat
jedoch meine zweite, auf charmante Art
ausgeflippte  Tischnachbarin  abge-
schossen: Sie (zirka 85 und ziemlich
schwach auf den Beinen) verweigerte
auf ihre freundliche Art die unverfangli-
che Konversation und machte ein ums
andere Mal ausgesprochen “kitzlige"
Anspielungen. Zum Thema Mann-
lein/Weiblein und so weiter. Wohl ein
biBchen Ubermutig geworden, die Gute!

Wenn ich jetzt an den Nachmittag
zurtckdenke, freue ich mich noch
immer. Es waren vergnUgliche, Uberra-
schende Begegnungen.

Detlef Gollasch
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Hapkido
Extrem

Ploner Feuertanz

Auch die Shin Son Hapkido-Familie aus
Eutin mdchte einen kleinen Beitrag flr
die Arbeit in Han San Chon leisten. Aus
diesem Grund haben wir bei zwei Ver-
anstaltungen, Gber die ich hier berich-
ten mochte, etwas Geld gesammelt.Die

erste war unsere Vorfuhrung wahrend
eines StraBenfestes im Juni in Plén. Flr
uns war es die erste Vorflhrung. Schon
wahrend der Planung und der Proben
gaben uns unsere Kyosa zum Teil neue
und Uberraschende Aufgaben, die wir
zu meistern hatten. Die Proben im
Dojang verliefen dann auch mehr oder
weniger Ubersichtlich, wobei wir die
spezielle “Hapkido-Zeitrechnung” ken-
nenlernen sollten. Kyosa Torsten hatte
immer wieder neue Ideen, oder er sah
Dinge, die er gern anders oder “runder”
haben wollte.

Dann kam der groBe Tag, der 2. Juli
1994. Alle waren naturlich etwas aufge-
regt, so daB wir unter den Augen der
vorbeistromenden Menschen unsere
Matten aufbauten und uns dann im
nahe gelegenen Bodybuilding-Zentrum
umzogen.

Die Sonne schien, die Stimmung war
entspannt und der Bratwurstgeruch lag
uns in der Nase. Das Wetter war gut, zu
gut, wie sich herausstellte. Denn unsere
Matten, die geschickterweise die Farbe
schwarz haben, lagen in der pralien
Sonne und wurden somit im Laufe der
Zeit immer warmer und warmer. Dieser
Umstand und ein, zwei Brandblasen an
den FuBen (armer Fietel), verliehen die-
ser Veranstaltung auch den Namen
“Feuertanz”. Trotz der hohen Tempera-
turen, von oben und unten, verlief die
Vorflihrung harmonisch, machte allen

Beteiligten viel SpaB und gab den
Zuschauern erste Einblicke in Shin Son
Hapkido. Auch die Handzettel, die wir
im Anschlul3 verteilten, wurden mit
regem Interesse gelesen.

Die zweite Aktion, mit der wir etwas
Geld fir Han San Chon sammeln woll-
ten, war ein Stand auf dem Flohmarkt in
Eutin am 31. Juli 94. Wir hatten flr die-
sen Zweck viel Ramsch und Trodel
gesammelt, den wir dann gemeinsam
“verhdkern” wollten. Wir waren sicher-
lich der lustigste Stand auf dem Markt.
Auch wenn wir uns innerhalb der Grup-
pe meistens Uber die Preise nicht so
ganz einig waren, wurde das Wort "Han-
deln” bei uns groB geschrieben.

Von 7 Uhr bis 16 Uhr brachten wir einen
groBen Teil unserer Sachen unter die
Leute und hatten dabei auch noch eine
Menge Spal. Und, so ganz nebenbei,
kam auch noch viel Geld fir einen
guten Zweck zusammen.

Diese beiden Aktionen ergaben zusam-
men eine Summe von 700,00 DM, die
Sabumnim in Han San Chon
Uberreichen konnte.

Diese Aktionen werden sicherlich nicht
die letzten gewesen sein. So planen wir
zum Beispiel einen weiteren Flohmaikt-
stand im Oktober und eine weitere Vor-
flhrung anlaBlich des zweijahrigen
Bestehens der Hapkido-Gruppe in
Eutin.

Die Eutiner Hapkido-Familie schickt
Han San Chon viel Ki fiir den Weg der
Liebe!

Andre v. Glischinski

Nasse Matte im Tierpark

Am 5. Juni 1994 feierten Uber 36.000
Menschen Hamburgs groBtes Familien-
fest im Tierpark Hagenbeck. Wir (der
Dojang Hamburg-Wandsbek) waren
eingeladen, den Besuchern Shin Son
Hapkido vorzustellen. Der Veranstalter
trat recht kurzfristig an unseren Kyosa
Ui-Ha Yoo heran, so daB die 25 Vor-
fGhrungsteilnehmer/innen nicht viel

Zeit  hatten, sich  vorzubereiten.

Fir Unterhaltung sorgten viele Kinstler,

wie die englische Oldie-Band “Show-
waddywaddy” und Roland Kaiser.
AuBerdem waren auf der “Spielwiese”
viele Attraktionen fUr Kinder vorbereitet.
In diesem reichhaltigen Angebot solten
wir nun unser Shin Son Hapkido pra-
sentieren. Die erste von zwei VorfUhrun-
gen war fur 12.00 Uhr vorgesehen. Wir
mufBten allerdings ein wenig spater
beginnen, da uns ein Regenschauer
uberraschte. Erst nachdem wir die Mat-
ten getrocknet hatten, konnten wir
beginnen. Uber Mikrophon wurde den
Zuschauern erklart, was Shin Son Hap-
kido bedeutet. Selbst als es erneut
anfing zu regnen, blieben uns die Uber
1.000 Zuschauer treu. Auf den Matten
bildeten sich bereits Pflitzen und die
Gaste erfreuten sich ganz besonders an
den “spritzigen” Fallibungen. Wie wir
anschlieBend aussahen, muB nicht erst
erwahnt werden!

Nun hatten wir eine Stunde Zeit, uns
durch die Menschenmassen zu schie-
ben, vorbei an Hipfburgen, Bullriding,
Wikinger-Olympiade und zurlck zwi-
schen Tigern, Baren und Elefanten auf
unsere

“Kranichwiese”.

e i
Wahrend sich das Publikum vor unse-
ren Matten drangelte, beoachteten uns
die freilaufenden Kraniche miBtrauisch
aus dem Hintergrund. Inzwischen hatte
die Sonne alle Wolken verdrangt und
auch wir waren wieder trocken. Die
zweite Vorflhrung verlief wie einstudiert
und wieder waren die Zuschauer begei-
stert.

Wir denken, unseren etwa 2.000 Gasten
einen guten Einblick in unser Hapkido
gegeben zu haben und hoffen, den
einen oder anderen aus der Zuschauer-
menge bei uns begrtfen zu dlrfen.

Die Spende des Veranstalters von 1.000
DM wurde an das Projekt “Ein
Haus fur das Leben” weitergeleitet.

Katia  Ansen, Hamburg-Wandsbek
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...vielleicht
wird das ja
mein Freund.

Ein Erfahrungsbericht.

Der junge Autor hatte wahrend der Rei-
se der Eutiner Kyosa nach Korea die
Aufgabe, das Training zu erdffnen und
zu begleiten. Hier sein Brief:

“Ich war in jedem freien Training am
Donnerstag dabei, auBer am letzten
Donnerstag. Nun méchte ich erkaren,
wie ich mich vor und im Training geftihit
habe und meine Gedanken schreiben.

Als abends Steffen mich aus Timmen-
dorfer Strand abholte, fUhlte ich mich
aufgeregt, ich hatte Angst, daB ich es
nicht in den Griff bekomme im Training
und die verlangen dann von mir viel von
Shin Son Hapkido und ich kann es

nicht.

Die Gedanken dauerten so lange in mei-
nem Kopf, daf3 ich bemerkte: Warum
habe ich Angst? Warum rege ich mich
auf? Das brauche ich doch nicht, die
Aufregung gehort vielleicht dazu, aber
ich hatte auch Angst, die ich nicht brau-
che beim Training, weil ich sehe Men-
schen vor mir, die so sind wie ich, aber
mit anderen Problemen oder derglei-
chen.

Auch wenn ich es nicht kann, brauche
ich mich nicht zu flrchten, weil wir alle
eine Familie sind. Ich glaube, das Wich-
tigste beim Training ist der Spal3 am mit-
machen und die Liebe und der Weg des
Weiterlernens. Alles, einfach alles
gehort dazu. Gesundheit, Ruhe, Krach,
Naturliebe, Harmonie, Menschlichkeit
und alle sind da - Schwache, Starke,
Traurige, gliickliche, Freche, Schtichter-
ne - und von allen kann man etwas ler-
nen. Solange, bis wir uns in der Mitte
treffen und eine Familie in Harmonie mit
der Natur werden.

Nun mochte ich schreiben, wie ich mich
im Training fuhlte, was mir jetzt im
Moment schwerféllt, weil es ist so, als ob
die Gedanken im Training weggeschal-
tet waren, was auch gut ist, wie beim

Meditieren. Aber ich flhlte, daB im Trai-
ning Energie auf mich wirkte, mit derich
nicht umgehen konnte - glaubte ich. Das
war deswegen so, weil ich die Verant-
wortung tragen muBte und am Anfang
vorgemacht habe wie ein Lehrer und
die anderen nach. Das fand ich seltsam
komisch.

Ich fuhite alles intensiver, ich merkte
gleich wie einer nach mir sah; ich hatte
gleich gedacht, das kann ich nicht: Trai-
ning geben.

Und ich habe bemerkt wiederum, ich
kann ja auch ganz gut Training machen.
Ich merkte auch an mehreren Tagen,
daf es nur Einbildung ist, wenn jemand
schief guckt. Vielleicht sah ich ja jeman-
den schief an und ich merkte es gar
nicht, und er schaut schief zurlick und
ich denke gleich, warum guckt er mich
so schief an und ich glaube, das ist
falsch, sich immer Gedanken driber zu
machen. Ich denke, wenn jemand mich
anmacht (?), brauche ich das nicht zu
machen, vielleicht wird das ja mein
Freund.”

Thorsten Koch

Dan-Priifung 1994

Wir gratulieren ...

zum 1. Dan (8. Ki)

107 Birgit Siefert, Darmstadt

108 Detlef Gollasch, Darmstadt
109 Sabine Raab, Darmstadt

110 Dorothee Flaig, Darmstadt

111 Norbert Mertes, Elsenborn (B)
112 Volker Nack, Darmstadt

113 Oliver Sommer, Hamburg 5
114 Meinhard Habib, Hamburg 5
115 Ralf (Rufus) Meyer, Darmstadt
116 Andreas Wirth, Berlin

117 Petra Damis, Berlin

118 Horst Bastigkeit, Berlin

119 Wolfgang Kruse, Hamburg 5
120 Uwe Dallwitz, Berlin

121 Kai Fischer, Darmstadt

122 Bernd Gossmann, Aachen
123 Ellen Wieler, Darmstadt

124 Gabriele Zimmer, Offenbach
125 Wolfgang Schiller, Hamburg 5
126 Lidija Kovacic, Hamburg 5
127 Oliver Terler, Hamburg Wandsbeck
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zum 2. Dan

i
i
Ki
Ki
<
i
Ki
Ki
K
<
i
Ki

ok AEEREAERREAMENODND

Ki Martin Backes, Elsenborn (B)
Dora Hoenen, Elsenborn (B
Artur Hoenen, Elsenborn (B
Sabine Prikowitsch, Wien (A)
Thorsten WeiR3, Eutin

Beate Weif3, Eutin

Laszlo Martos, Wien (A)

Kim Vinther Larsen, Regstrup (DK)
Jorgen Christiansen, Holbaek (DK)
Andreas Reindl, Wien (A)

Egidio Pantaleo, Emstal

Frank Rupert, Darmstadt

Philipp Siefert, Darmstadt
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Heiter bis
wolkig

Jugendwochenende in Rol3-
dorf bei Darmstadt im Sep-
tember 94

Ein biBchen enttauscht war ich schon,
daB sich so wenige angemeldet hatten.
21 Leute waren wir, von fast 50, die in
der Jugendgruppe trainieren. Und wir
Mé&dchen waren sogar nur sechs... Aber
ich wollte erstmal abwarten.

Es war schlieBlich wirklich nur ein klei-
nes Grippchen, das da auf der Terasse
des Jugendhofes herum-
lungerte.  Wir warteten
noch auf Martina und
Markus, die einkaufen &
waren und richteten uns |
dann in den Zimmern ein |
- die Jungen im Neubau,
die Madchen in einem
dunklen Loch im Altbau.

Danach trainierten wir in |
zweil Gruppen drauBen
auf dem Sandboden, so |
lange, bis es dunkel wur-
de. Erst spat gab es
Abendessen. Der Sams-
tag begann mit einer
Stunde Jogging durch
den Wald und Gymnastik

am See - das alles im Regen. Ich flrch-

tete schon, wir wiirden wieder so ein ver-
regnetes Wochenende erleben wie im
letzten Herbst.

Beim Frihstick merkten wir, dal3 wir
uns noch gar nicht alle mit Namen
kannnten und stellten uns deshalb mit
unserem Lieblingsessen vor. Wir lach-
ten Tranen Uber Oliven-Olli, Kottelett-
Karsten, Nudel-Nils und Fenchel-Frank.
Inzwischen hatte es aufgehdrt zu reg-
nen, aber es war so naB3 und kalt, dai3
wir entschieden, im Aufenthaltsraum zu
trainieren. Das Unmogliche gelang uns:
20 Menschen Ubten auf knapp 30 Qua-
dratmetern ihre Su-Techniken. Markus
verewigte die schmerzverzerrten
Gesichter wahrend der Dehnlbungen
auf Fotos.

Die Pfannkuchen, die es zum Mittages-
sen gab, waren im Nu verschlungen.

Frank und das Kichenpersonal waren
entsetzt Uber unseren Appetit, tischten
noch etwas Brot auf und machten sich
ernsthaft Sorgen, wie sie uns noch bis
Sonntagmittag satt bekommen sollten.
Flr den Nachmittag stand eigentlich
Training auf dem Programm, doch Mar-
tina und Markus beschlossen, stattdes-
sen einen gemeinsamen Spaziergang
zu machen. Der Grund daflr war, dal3
die Gemeinschaft in der Jugendgruppe
kaum Uber das Training hinausging und
nur wenige Kontakte bestanden.

Viele waren zuerst gar nicht begeistert
von der Idee, manche hatten schon
ihren Dobok an und freuten sich aufs
Training. Doch es war ein sonniger Spat-
sommernachmittag und der Spazier-
gang wurde doch noch ganz schon.

AnschlieBend trafen wir uns zum Theo-

rieunterricht. Thema: Die Hapkido-Lehr-
methode. Schon bald gerieten wir dabel
in heftige Diskussionen mit Arger und
Tranen - es ging um den Sinn des Spa-
ziergangs und um die Situation in der
Jugendgruppe. Nicht alle fihlen sich da
wohl. Obwohl dieses Gesprach nicht
besonders angenehm war (auch fGr
mich nicht), war es doch wichtig. Unse-
re Gruppe hat schon allein dadurch Pro-
bleme, daB sehr verschiedene Men-
schen zusammen trainieren: Madchen
und und Jungen zwischen zwdlf und 29
Jahren von WeiB- bis SchwarzgUrtel. Da
ist es fUr die Kyosa schwer, das Training
S0 zu gestalten, daB alle, auch sie selbst,
SpalB daran haben und etwas lernen.
Und natlrlich muB jeder versuchen,
sich auf die anderen einzustellen,

besonders bei Partnertibungen.
Wir beschlossen, die Diskussion auf

jeden Fall fortzusetzen mit allen.
Der Abend begann in etwas gedampfter
Stimmung und auch der in stundenlan-
ger Arbeit zubereitete Tschai schmeckte
maBig gut. Aber Erdbeer-Ellens Pop-
corm war klasse, und irgendwann war
das Eis zwischen uns gebrochen und es
wurde doch noch ein lustiger Abend.
Am Sonntagmorgen kam dann wohl
jeder auf seine Kosten: beim Training
drauBen in der Sonne (wir Ubten Hyong,
wobei die hohen Gurtel ihren Jung Kup
Hyong mit wildem, frohlichem Affenge-
schrei untermalten) und bei der ansch-
lieBenden Massage-Session.

Und beim Mittagessen habe ich noch
etwas gelernt: Bei einem Blick in die
Kuiche war mein erster Gedanke: "Die-
ser kleine Topf Spaghetti soll fur 80 Per-
sonen reichen?” (Es war zum Mittages-
sen noch eine groBe Ausflugsgruppe
gekommen) Das war
nicht nur meine Sorge.
Aber wir wurden tatsach-
lich alle satt und - kaum zu
glauben - es blieb sogar
noch etwas Ubrig. Eigent-
lich klar, natdrlich reicht
es, wenn alle teilen.

Vor der Abfahrt setzten
wir uns noch einmal
zusammen, um die Theo-
rie weiter zu besprechen
und um die wichtigsten
Punkte unserer Diskussi-
on fur die anderen aufzu-
schreiben.

Flr mich war es ein scho-
nes Wochenende. Sonne
und Regen, Helligkeit
und Dunkel, Lachen und Weinen, Ruhe
und Bewegung - alles lag dicht beiein-
ander und gehdrte zusammen. Vielen
Dank fur alles an Frank, an Erdbeer-
Ellen, Magnum-Mandel-Maren und
Malz-Martina, besonders auch far die
handgeschriebenen und verzierten
Urkunden!

AuBer den schon Genannten waren mit
dabei: Schmalz-Stefan, Joghurt Jens,
Indische GemUsepflaumen-Irina,
Joghurt-dens, Schimmel(Kase)-Stefan,
Dattel-Dirk, Makkaroni-Marc, Apfelscha-
len-Annette, Cappuccino-Christian,
Pommerlunder-Patric,  Marshmellow-
Mascha und Dubaianischer Baumrin-
denkeks-Dirk (kurz: Dubai-Dirk).

Annette Krieger
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Telegramm aus dem Sommerzeltlager 1994

in Tgmmerup, Danemark

BegruBung durch den Blrgermeister

e (Mitte)

¥ P e
Lagebesprechung mit Kyosa Michael Eiby

ZELTRUFBAU BE!I REGEN -STOP - TOL-
LER LAGERPLATZ - STOP - LAGERSTIN-
MUNG -STOP - VORMITTAG UND NALH-
MITTAG TRAINING - STOP - MUSKEL-
KATER WIE EINE EPEDEMIE VERBREITET
-STOP - HITZE UND DURST - STOP -
) WER BIN ICHP WIE KANN ICH GESUND
| LEBEN? -STOP - MEER UND SCHONE
| STRANDE -STOP - TOLLE GASTGEBER -
S\ STOP - VIELE NETTE MENGSCHEN - STOP

| - BUNTER ABEND MT GELUNGENEN
BEITRAGEN - STOP - FURBALL ¥M UND
| VOLLEYBRLLTURNIER - STOP - SPAR-
ZIERGANG mT
ZIEGENBOCK -
STOP - RIESIGES
LAGERFEUER -
S5TOP - VOR-
FUHRUNG . HERZ-
KLOPFEN BIS ZUN
HALS - STOP -
PRUOFUNG UND
VERABSCHIEDUNG
4 - STOP - RKTIV-
| URLARUB FUR DOIE
GANZE FAMILIE -
5TOP - EIN
GROBES DANKE-
\ SCHG6N AN DIE
@k DANEN - STOP -
@ SCSONDERS AN
KY0SA MICHAEL
| FIBYE - STOP -

Vorfuihrung
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Ein Haus fiir
das Leben

Das geplante Gesundheits-
und Begegnungszentrum
“Chon-Jie-In”

Der Tragerverein “Haus flir das Leben”
e.V. baut ein offentliches Gesundheits-
und Begegnungszentrum, das “Chon-
Jie-In"-Haus.

Darmstadts Burgerinnen und Blrger -
ob Senioren, Kinder, Jugendliche oder
Erwachsene- finden dort Mdglichkeiten
sinnvoller Betétigung bzw. Entspan-
nung. Speziell im sozial polarisierten
und kulturell sowie infrastrukturell unter-
versorgten Stadtgebiet Kranichstein, wo
Hochhaussilos an Einfamilien- und Rei-
henhauser grenzen, soll es eine harmo-
nisierende und belebende Funktion
erflllen. Durch das wachsende soziale
Gefélle (Bebauungsgebiet K6) sind wei-
tere Probleme vorprogrammiert Des-
halb wird der Integration benachteiligter
und vernachlassigter Gruppen beson-
dere Beachtung geschenkt.

Diese gemeinwesenorientierte Einrich-
tung kann auBerdem durch die an Ort
und Stelle entstehenden Arbeitsplatze
wirtschaftliche Impulse geben. Ihre
attraktiven Dienstleistungs-, Bildungs-
und Kommunikationsangebote werden
auch uberregional Beachtung finden.
Eininternationales Element ist durch die
pesonders intensiven Beziehungen zu
Korea, seinen Menschen, seiner Kultur
und Sprache bereits gegeben.

Die Aufgaben des Projektes umfassen:

Training, Beratung, Unterricht, Bildung,
Altenarbeit und untergliedern sich in fol-
gende Bereiche:

- Shin Son Hapkido Training
- Gesundheitsberatung

- medizinische Heilbehandlung

- Jugend- und Familienberatung

- Spezielle Trainings- und Beratungsan-
gebote flr Suchtkranke

- Altenarbeit und ambulante Altenbe-
treuung (z.B. Kontakt zu einsamen,
alten Menschen herstellen, Sicherstel-
lung von Versorgung und Pflege u.a.)

- Freizeitangebote und Seminare

- Bildungsangebote und Lehrgéange
(z.B. Vorbeugung berufsbedingter
Krankheiten, Behandlungsmethoden,
Gymnastik, Homdopathie)

- Tagesprogramm fur Schulklassen

- Veranstaltungen und Aktionen zur
Unterstlitzung sozialer Projekte

- Férderung und Austausch kultureller
Veranstaltungen im In- und Ausland

“Chon-Jie-In" bedeutet: Himmel-Erde-
Mensch - im Sinne der untrennbaren
Einheit von Mensch und Natur.

Chon-Jie-In knupft an die Erfahrungen
an, welche die mittlerweile 500 Mitglie-
der des Shin Son Hapkido e. V. (Zen-
trum fUr Bewegung und Naturheilkun-
de) in den 10 Jahren seines Bestehens
mit vielfaltigen ehrenamtlichen sozialen
und kulturellen Aktivitdten gemacht
haben. Die Mdglichkeiten in der Lie-
bigstraBe 27, Darmstadt, sind aber
begrenzt und in ihrer Kapazitat langst
erschopft. Um die Arbeit besonders auf
sozialem Gebiet voranzubringen, sind
neue Raume sowie eine organisatorisch
unabhangige Aktionsgemeinschaft mit
eigener Verwaltungsstruktur erforder-
lich.

Shin Son Hapkido ist ein modernes, aus
der traditionellen koreanischen Natur-
heilkunde und Bewegungskunst ent-
wickeltes ganzheitliches Gesundheit-
straining. Viele Personen, die hinter den
ideellen Grundlagen von Shin Son Hap-
kido stehen, unterstlitzen die laufenden
und geplanten Aktivitaten finanziell und
tatkraftig.

So werden aus den verschiedensten
Berufszweigen (Padagogik, Medizin,
Handwerk, Musik, Sozialarbeit, Kran-
kenpflege, Architektur, Verwaltung u.a.)
Kompetenz und Verantwortung in das
Engagement miteingebracht.

Raumprogramm/ Baukostenfinanzie-
rung/ Betrieb

Unter einem Dach sollen folgende Ein-
richtungen entstehen:

- Dojang (Trainingsraum)

- Ruhe- und Meditationsraum
- eine Sauna nach asiatischem Vorbild
- Restaurant

- Cafe’

- Heilpraxis

- Heilpraktikerschule

- Musikschule

- Seminarraume

- Mal- und Bastelraum

- Leseraum mit Bibliothek

- Bildungsinstitut

- Konferenzraum

- BUro

- Beratungsstelle

- Architekturbiro

- Naturkostladen

- Wohnungen, insbesondere flr altere
Fordermitglieder

- Gasteraum

Das Bauvorhaben ist fur 1996 vorgese-
hen.

Eine vorlaufige Ermittiung der Raum-
programme und BruttogeschoBflachen
ergibt eine GrundstlicksgréBe von min-
destens 3640 gm.

Die Finanzierung der Baukosten (ca. 10
Mio. DM) ist Uber Eigenkapital, Spen-
den, zinslose Privatdarlehen, Blrg-
schaften und Bankdarlehen vorgese-
hen. Das Grundstick soll Gber Erbpacht
finanziert werden.

Die Betriebskosten werden durch Teil-
nehmer-  und  Nutzungsgebthren,
Raummieten und erwirtschaftete Ein-
nahmen getragen. Der Verein erhebt
einen Mitgliedsbeitrag. FUr Familien,
Einkommensschwache sowie flr Mit-
glieder des Hapkido e. V. und Ehrenmit-
glieder ist eine ErmaBigung vorgese-
hen. Zur Benutzung der Einrichtungen
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werden Tages-, Wochen(end)- und Jahres-
karten angeboten. Die Seminare und son-
stige Veranstaltungen finanzieren sich Gber
Teilnehmergebthren.

Ko. Myong und die Chon Jie In Arbeits-
aruppe, Darmstadt

Flr das Chon Jie In Projekt haben wir
ein Spendenkonto bei der

Sparkasse Darmstadt
(BLZ 50850150), Nr. 630 110
Kennwort: Shinson Hapkido

"Haus fur das Leben”

eingerichtet, da wir fUr die Realisie-
rung dieses Projektes u.a. auch auf
Spenden angewiesen sind.  Auf
Wunsch erhalten Sie gerne ausfihrli-
che Informationen Uber den Stand
der Vorbereitungen und die Entwick-
lung des Projektes. Vergessen Sie bit-
te nicht Ihre Adresse auf den Uber-
weisungsformularen, damit wir Sie
persdnlich anschreiben kdnnen.

Wir danken an dieser Stelle ganz
herzlich Fam. Buttner, RoBdorf; R.
Hohenstein, Darmstadt; Ehepaar Kel-
ler, Darmstadt; A. Ventin, Darmstacdlt;
B. Wilak, Darmstadt; Kyosa Ui Ha Yoo
und dem Dojang Hamburg-Wands-
bek sowie den Spendern, die
namentlich nicht genannt werden
mochten.

Ihre Unterstltzung, Ihr Beistand und
Ihr Vertrauen macht uns Mut und
starkt uns bei den BemUhungen, das
Chon Jie In Haus aufzubauen.

GELEGENHEITEN, DIE
NICHT WIEDERKOMMEN

Mirt unseren Karten haben Sie tiberall

Geld und Kredit

Sparkasse Darmstadt
Die Leistungsstarke

Ein Unternehmen der S Finanzgruppe

| ® Ladebordwénde

Einbau + Service

|@ u I Wa ner Karosserie- und
v II [ | Fahrzeugbau
Fachbetrieb

{ ® Koffer-Aufbauten . @ Kipper T

[ @ Pritschenaufbauten
® Behebung von Unfallschaden

: FO

64293 Darmstadt - DieselstraBe 4
Telefon (06151) 84844
Telefax (06151) 895916
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Zum Jahres-

ende neu 1m
Buchhandel!

Ein alter Weg des Wissens
wird neu entdeckt:

Lebensweisheit
Heilkunst
Bewegungskunst

Ein Schatz an Lebensweisheit! In dem
Buch enthlillt der koreanische Shinson
(Zen)- und Hapkido-Meister Ko. Myong
tiefe Geheimnisse der alten asiatischen
Heil-, Bewegungs- und Kampfkiinste.
Die Texte werden von wertvollen Kalli-
graphien, alten Gemdlden, Fotos und
detalllierten Zeichnungen bereichert.

Echte Heilung kann nur aus dem Her-
zen kommen. Medikamente und Tech-
niken k&nnen nicht heilen, aber sie kdn-
nen das Herz und die innere Heilkraft
soweit aktivieren, daB eine Heilung
maoglich wird. Shinson Hapkido lehrt,
alle Techniken mit Liebe und Mensch-
lichkeit anzuwenden. Dann helfen sie
nicht nur, Beschwerden zu lindern, son-
dern schaffen die Voraussetzung fir
eine ganzheitliche innere und &uBere
Heilung.

In diesem Geiste stellt Ihnen das Buch
die wichtigsten Techniken der asiati-
schen Naturheilkunde vor:

- Erweckung der inneren Heilkraft

- Akupressur

- Akupunktur

- Moxa-Behandlung

- Heilung durch Ki-Strahlung (Ki Gong)

Ko. Myong

CN

Shinson Hapkido

Leben ist Bewegung, das harmonische
Zusammenwirken von Korper, Ki, Herz
und Geist. Nicht die sportliche Leistung
steht im Vordergrund, sondern die Aus-
bildung von Menschlichkeit. Das Kenn-
zeichen unserer Menschlichkeit ist die
Klarheit des Geistes und die Liebe des
Herzens.

Das Buch "BEWEGUNG FUR DAS
LEBEN" stellt Ihnen eine Vielzahl von
Techniken vor, die - mit Herz und Geist
angewandt - zu Werkzeugen des
Lebens und Heilens werden kénnen:

- Meditationstechniken
- Atemtechniken

- Ki-Gymnastik

- Ki-Massage

- Ubungen zur Ausbildung einer gesu-
den Form und Haltung

- Hand- und FulBtechniken zur Aktivie-
rung und Starkung des Ki

-innere und auBere Selbstverteidi-
gungstechniken u.v.m.

Das Buch ist eine Fundgrube voller
Gesundheitstips und Anregungen fur
ein menschliches und erfllites Leben.
Shinson Hapkido ist das Werkzeug,
anhand dessen die tiefen Lebensweis-
heiten, die Geheimnisse der Heilkunst
und die ganzheitliche Bedeutung der
Bewegungskunst dargestellt werden.
Der Kern dieser Lehre ist ein alter Weg
des Lebens, der fUr alle Menschen offen
ist und von jedem leicht erlernt werden
kann.

Bestellformular

(bitte ausschneiden und senden an:

Shinson Hapkido, LiebigstraBe 27, D-64293 Darmstadt)

Name:

A)
b

Anschrift:

Hiermit bestelle ich ......... Exemplar(e) des Buches
"BEWEGUNG FUR DAS LEBEN"

zum Einzelpreis von 65,— DM zzgl. Versandkosten DM5.-

Die Lieferung erfolgt unmittelbar nach Erscheinen des

Buches.

Die Bezahlung erfolgt

- per Nachnahme

- per beiliegendem Scheck

- per Uberweisung auf das u.g. Konto

Bankverbindung: Shinson Hapkido, Konto Nr. 630357,
Sparkasse Darmstadt, BLZ 508 50150

Ort, Datum Unterschrift
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Der Baum 1m Topf
Bonsai

Die Kunst,
Natur zu gestalten

“Uber-Lebenskiinstler” kdnnte man die
kleinen Baumchen aus dem Fernen
Osten nennen. Denn der Lebensraum
eines Bonsai ist auf ein MindestmaB
reduziert.

Wenn ein Miniaturbaum unter diesen
kargen Bedingungen dennoch ein sehr
hohes Alter erreichen kann, verdankt er
dies den auBlerordentlichen Fahigkeiten
der Natur, sich extremen Verhaltnissen
anzupassen. Wird “das Bonsai” damit
nicht zum Sinnbild der Situation des
modernen Menschen, die ihm in zuneh-
mendem MaB Einschrankungen abfor-
dert?

Angesichts der zunehmenden Enge in
unseren Stadten bietet die Kultivierung
von Miniaturbdumen und Miniaturland-
schaften eine ausgezeichnete Moglich-
keit, mit der Natur in Kontakt zu bleiben,
und sie neu zZu erleben.
Gleichzeitig bedeutet Bonsai die Kunst,
Baume in Miniaturform zu gestalten.
Ein guter Bonsai ist immer auch ein klei-
nes Kunstwerk. Die Kunst des Bonsai

besteht darin, die individuelle, charakte-
ristische Wuchsform, die in einer Pflan-
ze angelegt ist, herauszufinden und her-
auszuarbeiten.

Nicht oft treffen wir in der Natur die idea-
le Wuchsform eines Baumes an. Selbst
wenn man davon ausgeht, daf3 auch
eine Uberragende Schodnheit in ihren
Proportionen stets irgendwelche
Unebenheiten und Unvollkommenheit
aufweist, ist es schwer, einen Baum zu
finden, bei dem Wurzeln, Stamm und
Krone in ihrem Wuchs und in den
GroBenverhéltnissen  “optimal”  ent-
wickelt sind. Zu viele unkontrollierbare
Faktoren, wie Bodenverhiltnisse, Verer-
bung, Naturereignisse (u.a.) sind im
Spiel.

Baume von vollendetem Wuchs im
Kleinstformat zu gestalten, ist aber das
Ziel der Bonsaikunst. Kunst bedeutet
immer Steigerung, Konzentration, Form-
vollendung. Bei einem gelungenen
Bonsai scheitern deshalb die Versuche,
ihn vollig anders zu arrangieren.
Die Austbung einer Kunst verlangt Dis-
ziplin und EinfGhlungsvermogen. Das
Material, die Pflanzen und die ange-
strebten Formen sind in der Bonsai-
kunst vorgegeben. Darlber hinaus for-
dert die Bonsaikunst intensives
Betrachten, geduldiges Warten, die
Anwendung erprobter Techniken und
Geschick im Umgang mit Pflanzen.
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Ein Bonsai ist nicht einfach ein Baum im
Blumentopf. Seine Formung stelit einen
fortdauernden Prozel3 dar, der nie end-
gultig zum Ende kommt. Bonsaikunst
ist ein Zusammenspiel von nattrlicher
Entwicklung und kunstlerischer Einwir-
kung. Die Gartenarchitektur, die gerade
im Fernen Osten schon frih ein hohes
Niveau erreicht hat, beweist, wie
eng die Beziehung zwischen Kunst
und Gartenbau sein kann.

Die Anfange der Bonsai-Kunst

Der Ursprung der Bonsaikultur liegt im
Dunkel geschichtlicher Vergangenheit.
Die frihesten Hinweise auf die Kultivie-
rung von Baumen oder Landschaften in
PflanzengefaBen wurden in  China
gefunden. In  der Provinz Shuri
(Nord/West-China) entdeckte man im
Grab des Prinzen Lee Shen von Chang
Hwei vor einigen Jahren Wandmalerei-
en. Eine der abgebildeten Szenen stellt
einen Diener und eine Dienerin dar, die
beide in ehrflrchtiger Haltung Pflanzen
in flachen, ovale Schalen aus weiBer
Keramik tragen. Es wird vermutet, daf
es sich um Bonkeis (Landschaften auf
dem Tablett) handelt. Vorbild flr die chi-
nesischen Bonkeis waren die Land-
schaftsgarten, die bereits um 500 v. Chr.
angelegt wurden, und die auf verborge-
ne religidse Motive zuriickgehen.

In der Epoche der Tang-Dynastie (618 -
907) war es in China Ublich, im Innem
und an den AuBenwéanden der Tempel
sowie in den Studierstuben der Gebil-
deten neben Blumen und Bildern auch
Bonkei aufzustellen. In einem Gedicht
von Pon-chu-i (772 - 846) wird erwahnt,
daf man ein Bonkei wahrend der kalten
Wintermonate in einen geschltzten
Raum brachte. Vermutlich waren es tro-
pische Pflanzen, die man vor Kalte
schutzen muBte und aus diesem Grund
in GefaBe pflanzte.

Wahrend der Sung-Dynastie (961 -
1278) erlebte China eine wirtschaftliche
und kulturelle Blute wie nie zuvor. Die
Bonkeis waren inzwischen so popular
geworden, daf3 man sie auf dem Blu-
menmarkt zum Kauf anbot. Man weif3
heute noch nicht, ob bereits wahrend
der Tang-Dynastie Bonkeis in Japan
bekannt waren. Es ware durchaus mog-
lich, denn man schatzte die chinesische
Kultur damals in allen ihren Erscheinun-
gen sehr hoch ein und war bestrebt, das
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Meiste nachzuahmen.
Wahrscheinlich  wurden  spatestens
wéhrend der Heian-Zeit (94 -1192) in

Japan kleine Baume in Pflanzen-
geféaBen kultiviert.
Zu Anfang des 18. Jahrhunderts

pbegann man wegen des steigenden
Bedarfs mit der Produktion von Bonsai-
schalenim Inland (Japan). Die zeitweise
vorherrschende Beziehung der Bonsai-
kultur zur Religion ging allmahlich verlo-
ren.

Ende des 19. Jahrhunderts entstand ein
neuer Bonsai-Stil. - "“Bunjingi” oder “Lite-
ratenform” genannt, weil sie von Litera-
ten und Gebildeten bevorzugt wurde.
Vorbild und Anregung fand man in der
chinesischen Naturmalerei. Zur glei-
chen Zeit bildete sich der Beruf des
Bonsaigartners heraus, der gesell-
schaftlich voll anerkannt war.

Mit der Etablierung dieses Berufes wur-
den auch die Theorie der Bonsaikultur
mit ihren Grundséatzen der Gestaltung
und der Aufteilung in zahlreiche Bonsai-
stile, sowie die modernen Formungs-
techniken entwickelt.

Vor ungefahr 80 Jahren erschienen in
Japan die ersten Bucher Uber die Bon-
saikultur. AuBerdem wurden Richtlinien
fur die Ausbildung zum Bonsaimeister
geschaffen. Etwa um die gleiche Zeit
begann man, das Wissen Uber das Bon-
sai und die verschiedenen Formungs-
techniken in Kursen weiter zu vermitteln.

Zen in der Bonsaikunst

Die Kunst des Bonsai besteht darin, die
Individualitat eines bestimmten Baumes
zu entdecken und zur Entfaltung zu
bringen. Ein Bonsaimeister 46t sich in
manchen Fallen bis zu 5 Jahren Zeit, um
herauszufinden, was in einer Pflanze
angelegt ist und sich folglich aus ihr ent-
wickeln kann.,

Die &sthetischen Gesichtspunkte, die
bei der Bonsaigestaltung eine Rolle
spielen, sind weitgehend die gleichen
wie die der Zenkunst. Charakteristisch
fUr diese Kunst ist die Asymmetrie, die
Beherrschung der Gestaltungstechni-
ken, das Hervorheben der Einfachheit
und die Naturlichkeit.

Eines der auffallendsten Merkmale in
der Kunst des Zen ist die Asymmetrie.
Wir suchen auch in der Bonsaikunst ver-
geblich nach Symmetrie, nach geraden

Zahlen. Wir stellen fest, daf3
ein Bonsai fast nie in die Mit-
te seiner Schale gepflanzt
ist.  Versplren wir nicht
manchmal den Wunsch, die
schiefe Angelegenheit
zurechtzurticken? Die Zen-
Kinstler beabsichtigen die-
se Wirkung. Sie vermeiden
die geschlossene Form. Die
asymmetrische Anordnung
der Gestaltungselemente
soll den Betrachter “provo-
zieren” und seine Phantasie
anregen. Er wird geradezu
gezwungen, am schopferi-
schen Prozef3 teilzunehmen
und die Gedanken des
Klnstlers mit zuvollziehen.
Die Asymmetrie als kunstle-
risches Ausdrucksmittel
steht nicht im Widerspruch
zur Ausgeglichenheit. Bei
einem  Bonsai  kénnen
einem grofen Ast auf der
einen Seite des Baumes
beispielsweise zwei kleinere
auf der gegenUberliegen-
den Seite entsprechen (Um
und Yang).

Die Bonsai-Meister verglei- | Kauf an.
chen ihre Kunst und deren
Technik mit der von Bild-

Eine Gartnerin bietet Tempelbesuchern auf einem Jahr-
markt anlaBlich des Neujahrsfestes Bonsaibaume zum

Farbholzschnitt von Kiyonaga Torii (1752 -1815), der das
Bonsai der Temeni-Periode (1781-1789) darstellt.

hauern und anderen gestal-

tenden Klnstlern. Sie ist also mehr als
ein nlchternes Experimentieren mit
Baumen und spielte vor allem in der
Meditation der alten Meister eine Rolle.
Warum sollten uns die Wunder des
Baumlebens nicht zu den tieferen
Geheimnissen der Schopfung  hin-
flhren? Auch der praktizierende Christ
kennt Ubungen, dem eigenen Selbst
und der Welt “auf den Grund zu kom-
men”, also zu meditieren. Doch ihm rau-
ben zwei typische Merkmale unserer
Zeit, ndmlich die religidse Verflachung
und der Uberall wirksame Uberméchtige
Zeitdruck  Stlck flr Stick diese

wichtige Fahigkeit.

Ein weiteres Merkmal der Zen-Kunst ist
die Verdeutlichung. Die Padagogik der
Zen-Lehre  fordert  Disziplin - und
Beschrankung. Diese  Grundsitze
haben auch im Bereich der Kunst Gel-
tung. Mit “Beschrankung” ist - bildlich
gesprochen - die Empfindung gemeint,
die wir haben, wenn wir in eine saure
Frucht beiBen. In der Kunst heif3t die
Vermeidung alles  Unwesentlichen
Nuchternheit, Konzentration auf das
Eigentliche, das aber oft nur angedeutet
wird. Die von Zen beeinfluBten Garten
sind ein Beispiel dafdr. Urspringlich
waren die Landschaftsgarten aussch-
lieBlich flr die Meditation und die Schu-
lung des Geistes bestimmit. Dies erklart,
warum sie nicht heiter und vielfarbig
sind, sondern nlchterne Kompositio-
nen aus Felsen, Sand, Wasser und
Nadelhdlzern. Wir vermissen die Blu-
men. Aber die wirden nur ablenken
und die Proportionen stdren. Weite
Flachen sind nur mit Sand bedeckt. Die
Felsenfindlinge sind nicht kinstlich
bearbeitet. In den Hintergrund gepflanz-
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te Miniaturbdume erwecken den Ein-
druck groBerer Entfernung und raumili-
cher Tiefe. Von Zen gepréagte Garten
sind eine Abstraktion der natUrlichen
Landschaft. Durch die Konzentration
auf das Wesentliche wird die Wirkung
auf den Betrachter gesteigert und die
Aussage der Landschaftsgemalde aus
natlrlichem  Material ~ verdeutlicht.

Eine andere Eigenschaft der

stellen. Die Technik des “kontrollierten
Zufalls” laBst den Eindruck von Kunstlo-
sigkeit entstehen. So eine Schale hat
dann eine rauhe, rissige Oberflache, die
von Klumpen und Kratzern durchsetzt
ist. Das scheinbar Zufailige und Kunst-
lose wird gleichzeitig als Natirlichkeit
empfunden. Zenkunst erscheint immer
spontan und beabsichtigt keine kinstli-
chen Effekte. Das natlrliche Altern des

Zenkunst ist ihre Einfachheit.
Sie scheint nie Uberladen
oder verschnorkelt. Sie wirkt
“echt” und bis ins letzte Detail
ausgearbeitet. Deshalb kann
man sie, wenn man so will,
“modern” nennen. In jedem
Fall Gberzeugt sie den
Betrachter. Die Bonsaigestal-
tung hat die gleichen Ziele:
Ein Bonsai will nichts anderes
darstellen als das, was ist. Wir
sehen eine Form des Wuch-
ses wie sie uns von der freien

niemals restaurieren!! Fur ihn ist gerade
das durch vielen Gebrauch alt Gewor-
dene und Abgenutzte schon. Die Dinge,
die in langen Jahren gereift sind und
sich vollendet haben, werden mit dem
Wort "einfach” beschrieben. Einfachheit
ist ein “Charakter” , der aber allen Din-
gen eigen ist. Er bezeichnet die Ruhe
und  Wilrde, die sie ausstrahlen.

Ein gutes Bonsai wirkt alt und
natdrlich zugleich. Es hat Cha-
rakter und erinnert an die wet-
tergegerbten Baumveteranen
im Hochgebirge, die manche
Sturme erlebt haben und
denen der Lebenskampf die
Pragung gab. Ist ein alter ver-
witterter Baum nicht “scho-
ner” als ein junges
Baumchen, das noch keine
ausgepragte Gestalt aufweist?

Wie auch immer, ich hoffe, ihr
habt einen kieinen Einblick in

Natur her vertraut ist. Die

GefaBe fur die Miniaturbdume sind ein-
fach, fast karg. Hochstens eine dezente
Farbglasur ~ oder ein  einfaches
schmuckendes Ornament sind
gebrauchlich. Gerade diese Schlicht-
heit macht das Bonsai so bezaubernd
schon. Einer handgefertigten Keramik-
schale Einfachheit zu verleihen ist viel
schwieriger, als eine symmetrische, glat-
te und perfekt glasierte Schale herzu-

Materials zum Beispiel wird in die kiinst-
lerische Gestaltung miteinbezogen. Die
Stltzbalken eines Hauses solcher
Klnstler sind mit grofter Sorgfalt
zusammengeflugt. Man 183t das Holz
unpoliert, damit es nattrtich altern kann.
Auch bei uns in Europa schéatzt man ja
Antiquitaten. Dennoch gibt es einen
bedeutenden Unterschied: Ein ferndstli-
cher Meister wirde ein antikes Stlck

ein groBes Thema erhalten.
Bonsai heranziehen kann fUr den einen
oder anderen wieder einmal ein AnstoB
sein, mit offenen Augen in die Natur
zugehen und vielleicht auch mal ein
“‘Baumchen im Topf” zu finden.

lch wiinsche Euch dabei viel Spal3 und
viel Geduld.

Marcel Mayer, Schweiz
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KI DO IN BOP

In der letzten Ausgabe unseres Maga-
zins haben ich bereits einige Informatio-
nen zu dem Gesundheitstraining KI DO
IN BOP gegeben. Nun mdchte ich noch
zur Bedeutung von KiDO IN BOP etwas
sagen.

Die Namensgebung dieser Ubungen
stammt von mir selbst.

Die vereinfachte Erktarung von Kl ist: die
Energie, das unsichtbare Licht, das den
Kérper und unser Blut in Bewegung
hélt. Bewegungen wie schieben, zie-
hen, hoch- und hinunterdricken, dre-
hen usw. werden mit KI ausgeftihrt und
in Harmonie zueinander gebracht.
Dadurch kommt die Energie zum
FlieBen und wird an ihren urspringli-
chen Platz zurtckgefthrt.

DO IN BOP bedeutet in etwa "natlrliche
Bewegungen ausfihren”. Durch diese
Ubungen (Bewegungen) éffnen sich die
geschlossenen oder blockierten Ener-
giepunkte (HYOL) wie ein Kanal, die
Muskel entspannen sich oder werden
kréaftiger, je nach Zustand; es findet ein
Ausgleich statt. Die Ubungen wirken
sich beruhigend auf das empfindliche
Nervensystem aus, dadurch werden
gleichzeitig alle mit dem Nervensystem
verbundenen Organe gestarkt und
geheilt. Wichtig bei diesen Bewegun-
gen ist die Atemtechnik und das Wirbel-
saulentraining.

In dieser Zivilisation ist das Leben sehr
hektisch geworden, es bleibt zu wenig

Zeit und viele Menschen bewegen sich
zu wenig. Dadurch ist die korperliche
Gesundheit zu sehr geschwacht. Die
Energie steigt zu sehr zum Kopf,
wodurch viele unerwartete Krankheiten
entstehen. irgendwann ist die Krankheit
unheilbar geworden, erst recht dann,
wenn sie auch geistig tief verwurzelt ist
und die Kraft zur Heilung verloren geht.

Ilch habe dies gesehen und dartber
nachgedacht, wie man in alltaglichen
Situationen, unabhangig von der Zeit
und dem Ort, trainieren kann, ohne
grof3en Aufwand zu betreiben oder auf-
zufallen und dennoch Wirkung erzielt.
Das KI DO IN BOP Training ist so aufge-
baut, daB3 es nicht zu sehr anstrengt und
auch SpafB macht. Es ermdglicht aber
trotzdem, in relativ kurzer Zeit den Kon-
takt zum Geist zu finden, durch Ruhe
und Konzentration den Geist  zu
berlihren, und auch korperlich fit zu
werden.

1. Die meisten Krankheiten kommen
vom Herzen. Weil heute sehr viel Kopf-
arbeit gefordert ist steigt die Energie
nach oben zum Kopf. Es stellt sich die
Frage, wie ich die Energie wieder unter
den Bauchnabel zuriickholen kann.
Denn fir die Gesundheit ist es am
besten, wenn die Energie unter dem
Bauchnabel ist: unter dem Bauchnabel
warm, im Kopf kihl und klar. Wir sagen
dazu SU-SUNG HWA-GANG. SU heifit
Wasser, SUNG heiBt steigen, HWA ist
das Feuer, GANG bedeutet hinunter-
kommen oder sinken. Anhand der
Atemtechniken versuchen wir an die-
sem Gedanken zu arbeiten und dabei
gleichzeitig das Herz (die Menschlich-
keit, die Seele) zu trainieren. Durch die

Atemtechniken finden wir unsere innere
Ruhe wieder.

2. Die Bewegungen folgen wie bei Gym-
nastik oder Yoga dem Prinzip Span-
nung - Entspannung - Spannung. Es
sind Bewegungen, die jeder mitmachen
kann und die insbesondere auch die
Entspannung fordern.

3. KIDO IN BOP ist auf dem Boden der
asiatischen Philosophie von UM und
YANG ( Harmonie der Krafte, Gegenséat-
ze) und von OH-HAENG (FUnf Naturele-
mente) aufgebaut. Wir lermmen die
ferndstliche Gesundheitslehre kennen.
Wenn wir dies mit den Bewegungen ver-
binden, konnen wir unsere Organe star-
ken oder gar heilen.

Die geistige Einstellung und auch die
nattrlichen Bewegungsformen sind alle
in der Lehrmethode von Shin Son Hap-
kido enthalten. Die Bewegungen vollzie-
hensich in der Ruhe aber voller Energie.

Wie bereits in der vorangegangenen
Ausgabe des Magazins erwahnt, war es
mein Wunsch, ein Trainingsprogramm
zu entwickeln, das es jedem ermoglicht,
ohne viel Aufwand und in kurzer Zeit
etwas Wirkungsvolles gegen zivilisati-
onsbedingte Probleme und Krankhei-
ten zu unternehmen und sich selbst zu
einem gesunden Leben zu verhelfen.

Ich bedanke mich bei Herrn Prof. Dr.

Kim Yung, Usuk - Universitat, Korea, fir
seine Mitarbeit.

Ko. Myong

10. Niedriger Blutdruck

1. Die Ubung kann sitzend oder stehend erfolgen. Beide
Augen leicht schlieen. Beide Handteller vor die Brust halten,
dabei die Ellenbogen nach auBen winkeln. Die Fingerspitzen
etwa 10 cm vor der Brustmitte auf eine Hohe bringen. Diese
Stellung 10 -20 Minuten halten. Stellen Sie sich dabei vor, dai3
die Handteller Licht (Warme) zum Herz strahlen. Flihlen Sie die
Warme, fUhlen Sie wie Ihr Herz warm wird und sich entspannt.

2. u. 3. Von Position 1 aus (Hande vor den Brust) Hande lang-
sam Uber den Kopf tragen. Einatmen. Hande wieder in Aus-
gangsposition zurtckfihren. Ausatmen Die Handteller sind
stets dem Korper zugewandt. Stellen Sie sich wie bei Nr. 1 vor,
daB die Handteller Warme ausstrahlen, und flhlen Sie, wie lhr
Herz warm wird und sich entspannt. Lassen Sie die Energie
vom Kopf allmahlich zur Brust flieBen.
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11. Hohes Fieber

Reiben Sie auf beiden Handen den Punkt NO-GUNG

(8. Punkt auf dem Herzmeridian) 50x ganz fest. Sie finden den
Punkt, indem Sie mit dem Daumen vom Mittelfinger zum
Handgelenk gleiten und irgendwann auf dem Handteller han-
genbleiben (siehe Bild).

Hohes Fieber kann so zum Sinken gebracht werden. Eine wei-
tere Heilwirkung wird bei Zuckungen im Mundbereich (Anfall)
bei Herpes im Mundbereich und bei Schwangerschaftsubel-
keit erzielt.

12. Starkung von Herz- und Lungenfunktion

1. Beine etwa in Schulterbreite auseinanderstellen. Beide
Arme nach vorne heben und einatmen.

2. Ausatmen und beide Arme nach links bewegen (siehe Bild).

3. Einatmen, die Knie wie in der Reiterstellung leicht anwin-
keln. In beide Arme Kraft geben, rechten Arm wie beim Span-
nen eines Bogens anwinkeln.

4. Ausatmen, dabei die Kraft (Spannung) loslassen. Entspan-
nen und zurtickgehen in die Ausgangsstellung Nr. 1.
Diese Bewegung links und rechts abwechselnd 8x ausfihren.

13. Bei Herzdruck, Verspannungen in der
Brust oder bei Herzrasen

1. Daumen und drei Finger beider Hande anwinkeln, nur den
jeweiligen kleinen Finger gestreckt lassen.

2. In den Ha Danjeon (Unterbauch) Kraft geben und einatmen.
Atem anhalten. Arme anheben, bis die Finger in Augenhdhe
sind. Den Atem weiterhin anhalten und in die Finger Kraft
geben.

3. Die Kraft in den Fingerspitzen halten. Dann die Hande in
einer Kreisbewegung Uber den Kopf flhren bis die kleinen
ausgestreckten Finger leichten Kontakt haben.

4. Ausatmen und die Arme wieder in Position Nr. 2 zur(ck-
fGhren.

Diese Ubung 8x wiederholen. Achtung: bei Herzschwéche
den Atem nicht so lange anhalten, sondern &fter atmen.

Am SchiuB der Ubung wieder zurlick in Pos. 1 gehen.
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14. Schlafstorungen

1. Die Handflachen aneinanderreiben und Hande massieren
bis diese heil3 werden. Die Finger ineinander verschranken
und die Hande hinter den Nacken halten. Den Nacken mit den
Handen 50 x in einer links-rechts-Bewegung massieren.

2. AnschlieBend die Hande losen und die Daumen seitlich auf
den Ansatz der Halswirbelsdule driicken (Akkupressur). Dann
wie bei einer kraftigen Massage beide Daumen langsam der
Halswirbelsaule entlang nach unten schieben. Auf die Atmung
achten.

Atemtechniken-Son Chon Ki

VI. Yuk Shik

Der Name dieser Technik ist * U BOK GONG” (Ki Training fuir die rechte Bauch-
seite). Das Ziel der Technik ist, die Leber und die Gallenblase zu aktivieren und
zu starken.

1. Grundstellung: Handteller der rechten Hand unter die rechte unterste Rippe
legen, rechte Hand mit der linken Hand umfassen. (Bild 18)

2. langsam einatmen, dabei rechte Bauchseite ausdehnen (Bild 19) und lang-
sam wieder ausatmen.

3. Bauch einziehen und nach innen pressen (Bild 20)

Diese Ubung 36x wiederholen. Konzentrieren Sie sich dabei auf die Stelle
rechts neben und etwas oberhalb des Bauchnabels (Bild 21)

VII._Sil Shik

Der Name dieser Technik ist “CHIM BOK GONG”. In dieser Ubung wird die
Energie Ki in den unteren Bauchbereich (siehe Bild 25) geschickt. Sie unter-
stlitzt die Heilung von Magenkrankheiten, kraftigt die Blasenfunktion und starkt
die Lebenskraft.

1. Grundstellung: linke Handflache unter den Bauchnabel halten und rechte
Hand darauf legen. (Bild 22) Den Atem kontrollieren.

2. langsam einatmen und dabei den unteren Bauch dehnen (Bild 23)
3. langsam ausatmen und den unteren Bauch zusammenziehen (Bild 24)
4. mit beiden Handen nach unten streichen (Bild 26)

5. Hande wieder auf Position 1 (Grundstellung) zurlickfihren und dabei einat-
men, den Atem kontrollieren (Bild 27)

6. ausatmen , dabei den unteren Bauch einziehen (Bild 28) und beide Hande
wieder nach unten streichen.

Diese Bewegung (Nr. 2-8) insgesamt 24x wiederholen.
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Geschichten aus dem Leben:

In diesem Kapitel moéchte ich etwas
Gber Eheprobleme sagen.

Wenn man gerade frisch verheiratet ist,
hat man meist nur eine geringe Leben-
serfahrung, ahnlich wie ein Fahrschuiler,
der damit beginnt, das Autofahren zu
erlernen. Man bringt viel Ideologie und
Phantasie mit in die Ehe, aber die Trau-
me und Vorstellungen entsprechen
nicht immer der Wirklichkeit. In der
Anfangszeit kann dies zu Enttau-
schungen flhren, vergleichbar mit der
Politik, wenn ein unerfahrener Politiker
auf den Ministerstuhl kommt und durch
falsche Entscheidungen den MiBmut
der Bevolkerung hervorruft. Auch in der
Familie kdnnen durch falsche Entschei-
dungen Unstimmigkeiten ausgeldst
werden.

Es verhalt sich heute meist folgender-
maBen: schreibt man schlecht, soist der
Schreibstift schuld; fahrt man schlecht,
ist das Auto schuld; fallt man hin, hat die
Erde Schuld und wenn man Eheproble-
me hat, ist der Partner der Schuldige.

Ich gebe die Schuld dem Anderen, weil
ich mir nicht dartber bewuBt bin, daB
alles, was mir passiert, von mir selbst
ausgeht, ich zumindest dazu beitrage.
Weil wir dies nicht wahrhaben wollen,
geschehen uns immer wieder MiBge-
schicke oder gar Unfalle.

lch mdchte Ihnen ein Beispiel erzahlen :
Eine jung verheiratete Tochter ist mit
den ersten Problemen ihrer Ehe kon-
frontiert. Vollig durcheinander ruft sie
ihre Mutter an, erzahlt ihr von den Pro-
blemen und bittet sie, sofort zu kom-
men. Sie glaubt, ohne ihre Mutter nicht
weiterzukommen, vertraut auf deren
Lebenserfahrung.

Meine Meinung dazu ist folgende:

Wenn die Mutter wirklich Uber eine
groBe Lebenserfahrung verflgt, dann
wird sie versuchen, neutral zu bleiben
und sowohl ihre Tochter als auch ihren
Schwiegersohn anzuhoéren. Sie wird
nach einer richtigen Ldsung suchen,
nachdenken, von ihren eigenen Erfah-
rungen sprechen. Hierbei wird weder
die eigene Tochter noch der Schwieger-
sohn verletzt. Als Berater muB man
immer auBerhalb stehen, beide Seiten
und das Umfeld mit einbeziehen.
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Oft aber geschieht es ganz anders. Die
Mutter denkt : “Oh, meine arme Toch-
ter”, schimpft auf ihren Schwiegersonn
und regt sich auf, ohne nachzudenken.
Und nicht nur das. Ihre ureigensten,
ungllcklichen Erinnerungen  steigen
hoch, werden durch die Rolle des
Schwiegersohns  wiederbelebt.  Der
Schwiegersohn wird zum Gegenstand
von Zorn und Hal - ja, es geht soweit,
dal die Mutter ihre Tochter sogar
ermuntert, wieder nach Hause zu kom-
men. "Hab’ keine Sorge”, sagt sie, “wir
haben genug zu essen und ein Bett fin-
dest du auch immer bei uns. Ich konnte
sowieso nie verstehen, wie du mit so
einem Mann zusammen leben kannst.
Du bist noch nicht durch Kinder gebun-
den, Uberlege es dir gut!”

Eigentlich wollte sich die Tochter bei

ihrer Mutter ausweinen, wollte Trost
suchen, hatte gar nicht an Trennung
gedacht. Und schon steht die Frage
nach Trennung im Raum.

Meine Gedanken dazu sind folgende :
Wenn man sich Zeit nimmt, kann man
auch Losungen finden. Wird eine dritte
Person, in unserem Beispiel die Multter,
in die Probleme anderer einbezogen,
werden diese flr die Tochter eher ver-
wirrender und ihr féllt eine richtige Ent-
scheidung nur noch schwerer. Die Toch-
ter wird irgendwann das Vertrauen zu
ihrem Mann ganz verlieren und ihn als
Gegner, als Feind empfinden.

Wenn man heiratet, ist man erwachsen.
Als erwachsener Mensch kann man auf
seine Fahigkeit vertrauen, in eigener
Verantwortung Entscheidungen zu tref-

-
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fen und zu handeln. Wir mUssen Verant-
wortung fur unser eigenes Handeln
ubernehmen und eigene Entscheidun-
gen treffen. Dieses Vertrauen und die
Kraft daftr sollte man in die Beziehung
zum Partner mit einbringen.

Die Mutter (oder der Vater) will der Toch-
ter (oder dem Sohn) nur aus der eige-
nen, engen Sichtweise helfen, zerstort
aber damit moglicherweise ihre/seine
Zukunft. Obwohl es die eigenen Kinder
sind, sollte man auf deren Fehler direkt
und mit gewisser Strenge hinweisen.
Nur immer beflirsorgen und umarmen
verwirrt sie oft noch mehr. Durch Ent-
tauschungen oder gar Schmerzen kann
man auch wach werden und innerlich
wachsen. Eine falsche Erziehung kann
zum Ungltck flr das Kind werden. Die-
ses Unglack wird dann auch auf die
Eltern zurlckfallen.

Jedes Ehepaar streitet. Ohne Streit zu
leben, ist nicht normal. Interesse und
Anteilnahme am Partner ist besser als
Desinteresse. Durch Streiten kann man
lernen, Probleme zu I6sen und Stref3
abzubauen - wenn Streiten nicht die
Trennung fordert, sondern mit Blick auf
Losungen erfolgt, wie ich schon in der
letzten Ausgabe gesagt habe.

Wenn sich die Tochter, um auf unser
Beispiel zurlickzukommen, scheiden
laBt, geschieht dies Uberwiegend durch
den EinfluB der Mutter. Zeigt sich aber
nach der Scheidung flr die Tochter ein
besserer Lebensweg auf und gewinnt
die Tochter mehr Freude am Leben, wer
will dann noch behaupten, dal3 die
Scheidung falsch gewesen sei? - Aber
in vielen Fallen ist der EntschluB3, sich
vom Partner scheiden zu lassen, mit
Zweifeln Ubersat: “Ich habe doch alles
richtig gemacht, ich bin unschuldig,
wurde ausgenutzt und verletzt. Der
Andere tragt die Schuld an allem.” Die
innere Wut auf den Partner wachst.
Wenn diese Geflihle und diese Gedan-
ken bleiben, werden sich die gleichen
Fehler beim zweiten und dritten Partner
wiederholen, es wird keine Ldsung
geben.

Ich gebe Ihnen einen Rat:

Sie sind Ihr eigener Herr. Wenn Sie lhre
Gedanken andern, dann wird sich die
Welt andern. Denken Sie: “Was kann
ich fur Dich tun? Was kann ich Dir
geben?” - und beginnen Sie die Situati-
on und die Sichtweise des Partners zu
beachten.

Bei einer Eheberatung muB man sehr
vorsichtig, bedachtig und gewissenhaft
vorgehen.

Zu mir kommen einige Leute mit Ehe-
problemen. Sie wollen eine Trennung
oder Scheidung und wenn ich sie frage:
“Warum mochten Sie das?”, sagen sie
oft: “Wegen unserer Meinungsverschie-
clenheiten!”

Ich antworte Ihnen: “Das ist doch ganz
normal I Jeder Mensch unterscheidet
sich vom Anderen, hat einen anderen
Korper, einen anderen Charakter. Wir
konnen nicht nur den Korper, den Cha-
rakter lieben, wir missen lernen, den
ganzen Menschen zu lieben !”

Ko. Myong

Wir haben nie
die Kraft der Tradition
mit der Macht
der Gewohnheit verwechselt

MERCK
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Abschied
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Abschied von Christian

Vor einer Weile lag auf meinem Frih-
stlickstisch ein Brief von einer Schilerin
aus Osterreich. Sie berichtet Uber den
Tod eines Bekannten namens Christian.
Ich konnte nach dem Lesen nur noch
fur ihn beten, auch um Beistand und
Trost fUr seine Familie. Ich denke, daf3 er
auch ohne seinen Kérper noch bei uns
ist.

Mir kam die Idee, daf alle, die mochten,
diesen Brief ruhig lesen sollen.

Ko. Myong

Wien, 31.10.94
Sehr geehrter Sabumnim,

Wie geht es Ihnen und Ihrer Familie? Bei
uns in Wien hat nach den Sommerferi-
en wieder das gewohnte Training
begonnen, es war ein Wiedersehen mit
all den Schulern. Wir haben auch vor
einer Woche unser vierjahriges
Jubildum gefeiert.

lch schreibe lhnen, weil ich IThnen ein
interessantes  Ereignis  (ber einen
Schuler von Martin erzahlen mochte. Da
wir uns im Hapkido nicht nur mit dem
Leben, sondern auch mit dem Sterben
beschéftigen, war dieses Ereignis flr
mich sehr wichtig und ich habe einiges
daraus gelernt: Ich mochte das gerne
mit Ihnen teilen.

Vielleicht kbnnen Sie sich noch von den
Prifungen her an diesen Schuler erin-
nern, er hie3 Christian und hatte seit sei-
ner Kindheit einen Herzschrittmacher.
Er war von Anfang des Hapkidos in
Osterreich dabel, er trainierte sehr
fleiBig, trotz der anfanglichen Bedenken
der Arzte. Er machte alles im Training
und kampfte tapfer mit seiner Krankheit.
Er hat vor vier Monaten noch sein Abitur
gemacht, aber sein Zustand ver-
schlechterte sich, man wollte ihm ein
neues Herz transplantieren, aber er
schaffte es nicht mehr, Mitte August
starb er dann.

Es waren sehr viele Leute bei seinem
Begrdbnis, alle waren sehr erschiittert,
da Christian erst 20 Jahre alt geworden
war.

Vor einigen Tagen, an einem Sonntag
besuchten Norbert und ich sein Grab,
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eigentlich hatten wir es gar nicht vorge-
habt, aber das Schicksal flihrte uns hin.
Das Grab sah noch sehr neu aus und
noch nicht zur Ruhe gekommen. Aber
was sehr schén war, wir trafen seine
Eltern und wir hatten ein langes, sehr
gutes Gesprach mit ihnen. Mir wurde
dabei Kklar, daB der beste Trost flur Hin-
terbliebene ist, wenn man ihnen sagt,
dafl einem der Verstorbene etwas
bedeutet hat, also daB3 er Freunde hatte
- Menschen, die auch um ihn trauern.

Sie erzahlten uns, wie wichtig Hapkido
fnrihn gewesen ist und daf3 das Training
ihm soweit geholfen hatte, dal3 sein
Herz kraftiger wurde. Auch die Arzte
waren erstaunt und sie anderten ihre
Meinung und empfahlen anderen herz-
kranken Kindern, “Sport” zu treiben.
Hapkido hatte soweit sein Leben veran-
dert, daB er sich alles zutraute. Er
begann auch tanzen zu gehen und war
nun wie jeder andere Jugendliche, was
sein Leben lebenswert machte. Hapki-
do war fir ihn das Sprungbrett ins nor-
male Leben. Er war kein AuBenseiter
mehr, sondern fand Uberall Freunde.

Die Eltern bedauern, daf3 Christian vor
seinem Abitur - er machte auch die Fuh-
rerscheinprnfung - das Training ver-
nachlassigte, denn sie glauben, daB er,
wenn er weitertrainiert hatte, noch leben
wnrde. Er wollte im September weiter-
trainieren und plante, einmal an einer
Koreareise teilzunehmen.

Seine Eltern erzahlten uns auch, daf3 sie
lange nach einem Grabstein gesucht
hatten. Aber sie fanden nichts geeigne-
tes.

Vor kurzem sahen sie dann ein Foto
eines Grabsteins, von dem sie sofort
wuBten, das ist der Stein, den sie flr ihr
Kind haben wollten. Als sie zu dem
Steinmetz gingen, um den Stein zu
bestellen, sagte der ihnen, dal3 das ein
auBergewodhnlicher Entwurf sei, der fur
eine Koreanerin gemacht worden war.
Sie begriffen nun, daB3 das kein Zufall
war, sondern Fugung. In diesen Stein
sind viele Symbole eingemeiBelt, bei
denen der Steinmetz auch nicht weif,
was sie bedeuten, auch steht in korea-
nischer Schrift etwas darauf.

Die Eltern mdchten aber gerne wissen,
was alles zu bedeuten hat. Ich habe
ihnen versprochen, daB wir, wenn Sie
wieder einmal in Wien sind, zu seinem
Grab gehen, damit Sie sich das einmal

ansehen. Ich weiB3, ich hatte Sie zuerst
fragen sollen, ob Sie das nberhaupt
mdchten, aber wir kdnnen den Stein
auch fotografieren.

Christians Eltern waren sehr glicklich,
daB wir Uber so viele Dinge gesprochen
haben. Ich habe mir vorgenommen, mit
ihnen in Kontakt zu bleiben. Ich habe
wieder einmal verstanden, daf3 die wirk-
lich wichtige Arbeit im Shin Son Hapki-
do ist, Freude und sein Herz zu geben.
Ich war selbst so glucklich Uber dieses
Zusammntreffen, obwohl ich danach
ganz aufgewlhlt war, ich wuf3te zuerst
nicht, wie sich das Gesprach entwickeln
wurde. Ich selbst war in der Stimmung
zu weinen, aber es war ein sehr helles
Gespréach, wir lachten sogar zusam-
men. Ist das nicht schon?

Christian hat uns sehr viel hinterlassen,
ich denke, er ist nicht umsonst gestor-
ben und er hatte ein erfllltes Leben.
Nicht viele kénnen das von sich sagen.
Vielleicht mUssen wir mit dem Sterben
in Beruhrung kommen, damit wir das
Leben genieBen kénnen.

Ich denke, es ist auch schon fir Sie zu
wissen, daB es Menschen gibt, die
durch Hapkido ein erfllltes Leben
haben, wie man an diesem Beispiel
sieht.

Danke, daB Sie diesen Brief gelesen
haben. Liebe Grlfe an Sie und lhre

Familie.

Sabine.



Ausblick

Ausblick auf das Jahr 199

7. Januar 1995

Neujahrstreffen mit Kaffeestunde flr Fortgeschrittene ab Blauglrtel. Beginn: 15.°° Uhrim
Dojang Darmstadt

14.-15. Januar 1995

Neujahrstreffen fir Dantrager und Partner/ -in

29. April 1995

Internationale Shin Son Hapkido Vorfuhrung. Beginn: 19.°° Uhr in der Béllenfalltor-Halle,
neben der TH-Sporthalle (siehe Hinweis auf S.31). Ab 22.°° Uhr findet eine Feier statt in
der Grillhitte auf dem TH-Sportgelande.

3.- 5. Juni 1995

Internationale Pfingstlehrgang in GroB Bieberau/Odenwald Auf diesem Lehrgang kdnnen
wir DO (Weg zur Menschlichkeit) und Kl (Lebensenergie) intensiv kennenlernen. Flr Shin
Son Hapkido Mitglieder ist die Teilnahme erst ab Gelbgurtel moglich. Ansonsten ist die
Teilnahme an diesem Lehrgang flr jede Person moglich und an keine Bedingung
geknlpft. Besonders Teilnehmer anderer Kunstarten sind herzlich willkommen.

7.-14. Juli 1995

Internationales Sommerzeltlager in Seligenstadt/ Deutschland (bei Frankfurt/Main). Das
Sommerzeltlager bietet flr die ganze Familie Erholung, Kultur und durch das Training von
Shin Son Hapkido die Moglichkeit DO, den Weg, zu finden. Die organisatorische Vorbe-
reitung dieses Sommerzeltlagers wird von Kyosa Josef Schmidt (Dojang Seligenstadt)
tbernommen. Zum Sommerzeltlager wird noch eine ausfuhrliche Informationsschrift ver-
offentlicht.
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Personliche Mitteilungen

Seite 30

Es haben das Licht der Welt erblickt:

Luisa Katharina Liebig, geb. am 8.11.1994. Tochter von Meta und Kyosa Jochen
Liebig. Darmstadt.

Katharina die zweite:

Wir sind gllicklich und dankbar Gber die Geburt unserer rasanten (70 Min!) Toch-
ter Jule Catharina.

Jens und Martina Tesnau mit Hauke Max. Eutin, am 15.5.1994

LLukas Daniel Linz, geb. am 1.12.1994. Seine Eltern sind Kyosa Uwe Dallwitz und
Erika Linz.

Wir griiBen und danken Herrn Wolfgang Pachali, der die Shinson Hapkido-
Sache freundlich unterstutzt.
Zur Geburt seiner Tochter gratulieren wir der ganzen Familie.

Es haben geheiratet:
T ey

Barbara Pollan und Holger ﬂ@
Magdefrau in Wien. eV e

Herzlichen Gluckwunsch!

Psssst...

Kyosa Egidio und seine Frau Helga haben am 3.4.1995 flinfundzwanzigjahri-
gen Hochzeitstag...

Schenken

Schenke groB oder klein, Schenke mit Geist und mit List.
Aber immer gediegen. Sei eingedenk,

Wenn die Bedachten Dal dein Geschenk

Die Gaben wiegen, Du selber bist.

Sei dein Gewissen rein,

Schenke herzlich und frei. Joachim Ringelnatz
Schenke dabei

Was in dir wohnt

An Meinung, Geschmack und Humor,

So dal3 die eigen Freude zuvor

Dich reichlich belohnt.

Die Redaktion wiinscht allen Leserinnen und Lesern, insbesondere der Shinson
Hapkido-Familie, ein schones Weihnachtsfest und ein friedliches und gesundes
Neues Jahr.



Bewegung fiir das Leben

Shinson Hapkido - Vorfithrung 95

GroBmeister Ko. Myong prisentiert

Shin Son Hapkido mit seinen Schilerinnen und
Schiilern aus verschiedenen Landern.

Bewegungskunst und

........
2

Selbstverteidigung
Sport und Musik

Zwei Stunden Spall und Spannung fiir

die ganze Familie, fiir Jung und Alt

Bollenfalltorhalle meben der TH-Sporthalle), Darmstadt
Samstag, den 29. April 1995, Beginn 19.00 Uhr
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KYOSA

Backes, Martin
Bernhard, Holger
Brick, Kurt

Burk, Jens

Christiansen, Jorgen

Chyristiansen, Mogens

Eibye, Michael
Fischer, Andrea
Fischer, Detlef
Heiden, Wolfgang
Heinzinger, Horst
Holbling, Martin
Hogh, Morten

Hoenen, Dora

Khodamoradi, Abbas,

Krein, Joachim
Liebig, Jochen
Martos, Laszlo
Olesen, Benny
Pantaleo, Egidio
Prikowitsch,Sabine
Roll, Joachim
Runschke, Ulrich
Bujak, Uwe

Safarik, Thomas

Schechner, Hermann

Schippling, Armin
Schmitt, Josef
Siefert, Philipp
Trappitsch, Daniel
Trappitsch, Daniel
Vetter, Martina
WeiB, Torsten
Werder, Thomas
Yoo, Ui-Ha

Yun, Yung-Hyan

SHIN-SON HAPKIDO DOJANGS

ADRESSE

Weite Gasse 12, 4750 Elsenborn (Belg.)
Bessunger Str.78, 64347 Griesheim
Wirtzfeld 97 a, 4761 Bullingen (Belgien)
Burgstr. 1, 205635 Hamburg

Helligkorsvej 3-7, 4000 Roskilde (Danemark)
Kildemarken 98, 6422 Havdrup (Danemark)
Lyngparken 41, 4400 Kalundgorg (Ddnem.)
Glashuttenstr. 79, 20357 Hamburg

Intern. Jugendzentrum, 60313 Frankfurt/M.
TH-Sporthalle am Bollenfalltor, Darmstadt
Birkenhainer Str. 9, 63826 Geiselbach
Reinprechtsdorfer Str. 24, 1050 Wien (Osterr.)
Nordlandsvej 88 ¢, 8240 Risskor (DK)
Vennhofstr. 7, 4750 Elsenborn (Belgien)

Anwiesen Freizeitsportanlage,
Spitalmihistr. 20, 74523 Schwab.-Hall

Ruhrorterstr. 9, 46049 Oberhausen 1
Tlbingen

Pfeilgasse 42, 1080 Wien (Osterreich)

Gl. Skovvej 125, 4420 Regstrup (Danemark)
TTC Sand, Schlesierstr.1, 14797 Emstal 1
Matthias-Schonerer-Gasse 15, 1150 Wien
Lammersieth 19, 22305 Hamburg
V.-Mlnchhausen-Str. 13, 31515 Wunstorf
Bartelsstr. 12, Haus C, 20357 Hamburg
Adalbertstr. 8, 10999 Berlin.

GreinerstraBe 26, 2380 Perchtoldsdorf (Ostr.)
Waldstr. 32, 63065 Offenbach

Schulstr. 16, 63500 Seligenstadt

Obere Markt Str. 80, 64711 Erbach
Felsenaustr. 17, 7000 Chur (Schweiz)

Bad Rieb, 7310 Bad Ragaz (Schweiz)
Hegelsberghalle, 64347 Griesheim
Elisabethstr., 23701 Eutin

Lzenweidstr. 1, 6332 Hagesorn (Schweiz)
Stephanstr. 91 e, 29075 Hamburg

Nebergasse 1, 65510 Idstein

TEL.
080 446629
06155 2952
080 642624
040 6564646
0045 53 437816
0045 42 386492
0045 53 511396
040 396037
069 821965
06152 57843
06181 661607
0043 1 8044160

0045 86 993369

0791 71991
0208 856465
06161 784777
0043 1 8775183
0045 53 483124
05624 1067
0043 1 8398713
040 4394792
05033 5143
040 4385570
040 314852
0043 1 862202
06182 5969
06182 69256
06062 1461
0041 81 251810
0041 81 3027657
06151 421979
04521 3998
004142 365417
040 6567290

06126 2708








