Shinson Hapkido Skiweekend
14. + 15. Februar 2009 im Sporthotel Stoos

Erholung pur, Skifahren und Wellness und das an einem autofreien Ort wie im Stoos
Programm:

Samstag: Wir treffen uns um 08.30 Uhr an der Talstation der Luftseilbahn in Morschach, Gepédckabgabe im Sporthotel und Begriissung,
danach ab auf die Pisten. Man hat auch die Moglichkeit friither ins Hotel zu gehen und
die Wellnessoase zu geniessen.

Treffpunkt: 08.30 Talstation Morschach

Sonntag: je nach interesse und Witterung eine 2-3 stiindige gefiihrte Schneeschuhtour, ab von der Piste die
Ruhe geniessen und bisschen Schwitzen. ©

Unterkunft und Essen: Nachtessen, Friihstiick und Uebernachtung im Sporthotel Stoos****

Kosten: sFR 160 .--

Leistungen: Inbegriffen sind: Halbpension im Sporthotel Stoos****,
Benutzung der Wellnessoase, inkl. Bademantel und Tiicher
nicht inbegriffen ist: Getriinke beim Nachtessen, Mittagslunch, Skipass,
gefiihrte Schneeschuhtour

Was nehme ich mit: Badehose oder auch nicht ©, Sonnenbrille, Sonnencreme, Ohrenwirmer usw.

Versicherung: Eine ausreichende Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.

Ich hoffe, dass ich Euch ein bisschen ,,gluschtig® machen konnte und freue mich auf ein Weekend im Schnee # =
Bei Fragen meldet Euch unter Nr. 079 401 31 81 oder gisela.tschan @shinshonhapkido.ch
Liebe Griisse Kyosanim Gisela




