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www.shinsonhapkido.org
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Ich freue mich sehr darüber, dass unser 
alljährliches Sommerlager schon zum 23. 
Mal und zum 3. Mal in der wunderschö-
nen Umgebung des schweizerischen 
Cham/Zug statt findet. Dazu gratuliere 
ich Ihnen und uns auf das Herzlichste. 
Besonders möchten wir dem Gemeinde-
präsidenten Bruno Werder, den Verant-
wortlichen der öffentlichen Einrichtungen 
sowie den BürgerInnen danken, die uns 
die Sporteinrichtungen des Röhrliberges 
und den Lagerplatz mit seiner Umgebung 
zur Verfügung stellen. Dass dieses Jahr 
unser Sommerlager schon zum 3. Mal in 
Cham stattfindet, baut gegenseitiges Ver-
trauen auf und die TeilnehmerInnen des 
Sommerlagers verbinden positive Erfah-
rungen und Gefühle mit Cham. Durch 
die Veranstaltung des Sommerlagers ha-
ben wir schon viele Begegnungen gehabt 
und viele Menschen zu Gesundheit und 
Freude geführt.
In unserem Leben gibt es immer mehr 
Einzelgänger, die von der Natur getrennt 
leben. Das Materielle besitzt immer mehr 
Geist und Herz. Und obwohl der Mensch 
das Material «erfunden» hat, kehrt sich 
die Reihenfolge um, Herz und Geist tre-
ten in den Hintergrund. Sie vertrocknen 
und werden leer. Die Menschlichkeit ver-
schwindet immer mehr und unbekannte 
Krankheiten nehmen zu. Angst, Krankhei-
ten und Medikamentenabhängigkeit be-
sitzen die Menschen.
Besonders der Glaube an Mensch, Natur 
und Do (den Weg) leidet in unserer heuti-
gen Zeit. Wir bauen immer größere «Tür-
me» aus Material, Geld und Techniken. 
Diese «Türme» werden immer mehr zu 
Religion, dadurch kommt die Dunkelheit 
in die Gedanken der Menschen. Dabei 
sollten wir uns besser «Türme» aus unse-
rem Glauben an Mensch, Natur und Do 
(Midum), an die Menschlichkeit / Liebe 
(Sarang) und an ein «warmes Herz» bau-
en und damit unser Vertrauen stärken. 
Die Shinson Hapkido Arbeit besteht in 

dem Sähen dieses positiven Glaubens auf 
der Grundlage der fünf Lehrmethoden 
(Oh Shil Sang). Dadurch können wir un-
ser wahres Herz wieder finden und eine 
Brücke zwischen unserem Herz und un-
serem Do (Weg) bauen.
Das Shinson Hapkido Training beeinhal-
tet das Training von Körper, Geist und 
Herz. Durch dieses Training lernen wir:
1. uns selber wieder zu lieben,
2. zu erkennen, dass Du und ich eins 
sind, wir achten und lieben unsere Nach-
barn,
3. zu erkennen, Himmel, Erde und 
Mensch (alle Lebewesen) ist eins, die 
Welt ist eins, 
und können unseren Teil dazu beitragen 
die Welt friedlicher zu machen.
Die Shinson Hapkido Familie lebt/trai-
niert einfach und klar, sie fühlt und ge-
nießt das Leben. Diese Welt wird immer 
komplizierter, das macht uns erschöpft 
und müde. Einfaches Leben/Training 
(Chon-Jie-In Bewegung) heißt, dass wir in 
erster Linie uns selbst und unser Do (Weg) 
wieder finden. 
Teil unseres Trainings/unseres Lebens ist 
auch die Arbeit für die sozialen Projekte: 
Han San Chon der Schwestern der Diako-
nia Sisterhood/Korea; Jung und Alt zu-
sammen/Europa; Stump Mission, Lusaka/
Sambia; Casa Verde/ Peru. Besonders das 
Straßenkinderprojekt der Casa Verde in 
Peru wird durch die Erlöse aus der Som-
merlager-Vorführung unterstützt. Dane-
ben wird aus den Erlösen noch ein örtli-
ches Sozialprojekt des Schweizerischen 
Shinson Hapkido gefördert werden. Ich 
hoffe, dass wir Ihr Interesse geweckt ha-
ben, Sie möglichst zahlreich die Vorfüh-
rung besuchen und damit unsere soziale 
Arbeit unterstützen.

Liebe TeilnehmerInnen
im Sommerlager wollen wir alle unsere 
schweren Säcke (Sorgen, Ängste, Proble-
me ...) abladen. Wir wollen einfach le-

ben, fühlen und genießen, mit Freude 
und Spaß dabei sein. Denn nur mit Freu-
de können wir gesund und glücklich 
sein.
Diesen Ort haben wir uns von der Natur 
nur geliehen. Wir bekommen ihn sauber 
übergeben und werden ihn noch saube-
rer zurückgeben. Besonders den Nach-
barnInnen/BürgerInnen wollen wir re-
spektvoll und freundlich begegnen, ihnen 
dadurch unsere Dankbarkeit zeigen. 
Denn unser Training bedeutet nicht «was 
kann ich haben» sondern «was kann ich 
für Dich tun» (bitte nicht vergessen)!
Das ist unser Geschenk für alle, die die-
ses Sommerlager möglich gemacht und 
sich so viel Mühe und Arbeit gemacht ha-
ben. Auf diesem Weg wollen wir den Or-
ganisatoren Kraft schicken. Bei dieser 
Gelegenheit danken wir der schweizeri-
schen Shinson Hapkido Familie und be-
sonders Bu-Sabumnim Marcel Mayer, al-
len Danträgern, Ihren Familien und 
Angehörigen für die Vorbereitung und 
Durchführung des diesjährigen Sommer-
lagers. Ich zolle ihnen meinen tiefen Re-
spekt und herzlichsten, persönlichen 
Dank. Ich wünsche Ihnen für diese Veran-
staltung genug Pause, danach Pause und 
noch einmal Pause.

Herzlichst Ihr Sonsanim Ko. Myong
Präsident der Int. Shinson Hapkido Asso-
ciation e.V.
Gesamtleiter Sola und Show 2007 

Liebe TeilnehmerInnen des Shinson Hapkido Sommerlager, liebe BürgerInnen,
liebe Vorführungsbesucher, liebe Shinson Hapkido Freunde und Interessierte
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Zum 23. Internationalen Shinson Hap-
kido Sommerlager heisse ich Sie herz-
lich willkommen!

Die Leitgedanken dieser Veranstaltung 
liegen auch mir als Bundesrat und 

Sportminister am Herzen: Die Förde-
rung von Bewegung und Gesundheit, 
der Sport in der Familie und die 
menschlichen Begegnungen über alle 
Grenzen hinweg sind wichtige Elemen-
te unserer Sportpolitik. Bewegung und 
Sport im Einklang mit der Natur gehö-
ren zu einer ganzheitlichen Bildung, 
wie wir sie anstreben und die sich auch 
positiv auf die Entwicklung unserer Ge-
sellschaft auswirken kann.
Ich begrüsse deshalb die Aktivitäten 
von Shinson Hapkido, die einen ge-
waltfreien und harmonischen Weg zu 
Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Le-
bensfreude aufzeigen. Jüngere und äl-
tere Menschen, Sportlerinnen und 
Sportler aus verschiedenen Ländern 

und Kulturen treffen sich im Sommerla-
ger. 
Sie begegnen sich mit Respekt und er-
leben die positive Kraft, die vom sport-
lichen Erlebnis in der Gemeinschaft 
ausgeht. Das Ganze ist auch hier mehr 
als die Summe der einzelnen Teile!

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern viel Freude und un-
vergessliche Tage im Internationalen 
Shinson Hapkido Sommerlager 2007!

Samuel Schmid
Bundesrat

Grusswort von Bundesrat Samuel Schmid

Herzlich Willkommen zum Shinson 
Hapkido Sommerlager 2007
Ich möchte Sie im Namen des Gemein-
derates Cham ganz herzlich zum 23. 
Internationalen Shinson Hapkido Som-
merlagers  bei uns im schönen Cham 
am Zugersee begrüssen. Wir freuen uns 
zusammen mit unseren Einwohnerin-
nen und Einwohnern, dass Sie einen 

Teil den Sommerferien bei uns verbrin-
gen und wir Sie hier in Aktion erleben 
können. Wir hoffen sehr, dass Sie sich 
bei uns und in Ihrer Ferien-Gemein-
schaft wohl fühlen. Ganz egal, aus 
welchem Land Sie zu uns gereist sind: 
wir wünschen Ihnen einen erlebnisrei-
chen und freudigen Aufenthalt und 
dass Sie sich hier so richtig wohl füh-
len.
Packen Sie die Chance, unsere schöne 
Park- und Gartenstadt zu erleben: nut-
zen Sie einerseits die vielen unter-
schiedlichen Sport- und Freizeitanla-
gen sowie den herrlichen Seeanstoss 
im Hirsgarten und im Villettepark. Ge-
niessen Sie andererseits unsere hervor-
ragende Lage im Zentrum der Schweiz, 
von wo aus Sie die eindrücklichen Ber-
ge, die reizvollen Seen sowie die be-
zaubernden Landschaften der Inner-
schweiz bewundern und natürlich 
auch direkt selber erleben können.

Es hat Tradition bei uns, dass eine bun-
te Mischung von Menschen sowohl un-
tereinander wie auch mit unserer Be-
völkerung durch Sport- und kulturelle 
Anlässe verbunden wird und bleibt.

Es ehrt uns, dass Ihre Wahl für den 
Durchführungsort dieser Veranstaltung  
wieder auf Cham gefallen ist. Wir wün-
schen Ihnen allen, dass Ihre Erwartun-
gen und eigenen Wünsche in Erfüllung 
gehen. Nehmen Sie viele angenehme, 
freudige und lang anhaltende Erinne-
rungen aus dem 23. int. Shinson Hap-
kido Sommerlager in Cham mit nach 
Hause.

Freundliche Grüsse

Der Gemeindepräsident
Bruno Werder

Grusswort vom Gemeindepräsident Cham, Bruno Werder
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von Sonsanim Ko Myong, Grossmeis-
ter Park Hyun Soo (9. Dan) aus Korea, 
wird uns mit seiner Familie zum ersten 
Mal besuchen.
Neben den Erholungsmöglichkeiten im 
unmittelbaren Umfeld des Sommerla-
gers bieten Cham und die umliegen-
den Gemeinden und Städte auch ein 

Wir freuen uns, dass wir Euch bereits 
zum 3. Mal in der Schweiz willkom-
men heissen dürfen, um mit Euch eine 
Woche mit viel Spass, genussvollem 
Training und einer tollen Gemein-
schaft geniessen zu können. Im Jahr 
des Schweins wird uns ein besonde-
res Glück und Ehre zuteil. Der Lehrer 

interessantes und umfangreiches Kultu-
rangebot. Vieles, das es zu entdecken 
gilt, könnt ihr bereits im voraus ganz 
bequem von zu Hause aus im Internet 
abfragen (http://www.shinsonhapki-
do.ch/sola/sola.php). Cham am See, 
eine Stadt mit dörflichem Charakter. 
Es wurde bereits vor über 1100 Jahren 
erstmals erwähnt. Cham mit seiner at-
traktiven Landschaft und ausgeprägt 
schönen Naherholungsgebieten und 
dem öffentlich zugänglichen Villette-
Park direkt am Zugersee, verleitet zu 
ausgiebigen Spaziergängen und bietet 
die Möglichkeit sich an den diversen 
Badeorten abzukühlen.

Für dieses Jahr hat uns die Gemeinde 
Cham erneut die Röhrliberg Schul- 
und Sportanlage, welches über eine 
sehr gute Infrastruktur verfügt, zur 
Verfügung gestellt. Auch der Zeltplatz 
welcher von Familie Zimmermann un-
kompliziert und grosszügig angeboten 
wird, bietet genug Platz für alle!

Für das grosse Vertrauen, dieses Lager 
organisieren zu können, bedanken wir 
uns herzlich bei Sonsanim Ko Myong. 
Ebenso bei all den vielen Menschen, 
die uns in irgendeiner Form unterstüt-
zen.

Wir Schweizer freuen uns auf ein herz-
liches Wiedersehen und wünschen 
allen Gästen ein freudiges, erlebnis-
reiches und erholsames Sommerlager 
2007.

Herzlichst 

Bu Sabumnim Marcel Mayer 
und die 
Schweizer Shinson Hapkido Familie

Liebe Gäste, Freundinnen und Freunde, Bekannte und Verwandte
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Geplantes Wochenprogramm

09.30 - 10.00 Uhr: Gemeinschafts-Training
10.00 - 11.30 Uhr: Training in Gruppen
12.00 - 13.00 Uhr: Lehrgang für DanträgerInnen

Grossmeister Park Hyun Soo, 9. Dan und Lehrer von Sonsanim Ko Myong, wird während dem Lager Ki-Doinbop und 
Gesundheitsgymnastik unterrichten.

Wochenprogramm

Freitag, 27. Juli   Anreise
 18.00 Uhr Treffen Eltern mit Kinder von 3 - 5 Jahren (Kindergartenzelt)
 21.00 Uhr Treffen DanträgerInnen / Kyosanim (Danzelt)

Samstag, 28. Juli 09.00 Uhr Offizielle Eröffnung des 23. Sommerlagers durch die Chamer Gemeinderegierung.
 11.30 Uhr  Treffen der Müllbeauftragten (Lager - Ökihof)
  18.00 Uhr  Treffen Ärzte, Krankenschwestern, HeilpraktikerInnen (Sanitätszelt)
  20.00 Uhr Gemeinsamer Abend mit offizieller Vorstellung der TeilnehmerInnen

Sonntag, 29. Juli  Ab 21.00 Uhr Koreareise Dia- und Filmshow im «Gemeinschafts-Zelt»
 Filmbeitrag von Renate Werner: Koreareise 2004
 Diashow von Oliver Schicht: Koreareise 2006

Montag, 30.Juli  Ab 20.00 Uhr Internationaler Bunter Abend (Sketche, Theaterstücke, Kabarett,
 Folklore, Länderspezifisches.... Unterhaltung und Tanz)

Dienstag, 31. Juli  Abends Int. Shinson Ballturnier (Ballturnier für die ganze Familie, Mix  Fuss- Hand- und 
Volleyball – Team à 3 Kinder, 3 Frauen und 3 Männer). Anschliessend  
Siegerehrung und Preisübergabe im Gemeinschaftszelt.

 
Mittwoch, 1. August 15.00 Uhr Gemeinsamer Spaziergang in die Natur
  20.00 Uhr  Int. Musik Festival, mit Beiträgen aus der ganzen Welt.  

Anschliessend Lagerfeuer und Feuerwerk (Schweizer Nationalfeiertag)

Donnerstag, 2. August.  14.00 Uhr Generalprobe Vorführungsteilnehmer
  19.00 Uhr Int. Shinson Hapkido Kampfkunst Show in der Waldmannhalle 
 Baar zugunsten sozialer Zwecke. (Bitte benutzen Sie die ÖV, Stadtbahn).

Freitag, 3. August.  09.00 Uhr Gruppenfoto
 Gemeinschaftsabschlusstraining, anschliessende 23. Sola-Kupprüfung 
 14.00 Uhr offizielles Ende des 23. Sommerlager’s
 mit Wimpel und Urkundenübergabe, Übergabe des Sola 2007 nach 
 Darmstadt, dem Organisator des 24. Int. Shinson Hapkido Sommerlagers 
 2008 (Info: sola2008@shinsonhapkido.org).

Samstag, 4. August Angebot: 2 weitere Tage auf dem Zeltplatz auf eigene Verantwortung zu
Sonntag, 5. August verbringen (ohne offizielles Programm).

(Die Organisation behält sich vor, das Wochen-Programm wenn nötig anzupassen)

14.00 - 15.00 Uhr: 1. Hilfe / Gesundheitsberatung
16.00 - 17.30 Uhr : Training in Gruppen
17.30 - 18.00 Uhr : Gemeinschafts-Training

www.shinsonhapkido.ch

Donnerstag
2. August 2007

19.00 Uhr 
Waldmannhalle Baar

�������� ������
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����������������



S h i n s o n H a p k i d o

«W
i r  gehen  e inen  Weg gemein

sa
m

»

S O L A  2 0 0 7

«W
ir  gehen  e inen  Weg gemein

sa
m

»

S O L A  2 0 0 7 23. Internationales Shinson Hapkido Sommerlager
28. Juli bis 3. August,  Cham, Schweiz

Internationale Shinson Hapkido Kampfkunst-Show
2. August 2007, Waldmannhalle, Baar

Verein ISH Sola 2007 Cham
Zugerstrasse 44
CH-6330 Cham

Mobile: +41 (0)79 470 13 23
Telefon: +41 (0)41 780 26 26
E-Mail: sola2007@shinsonhapkido.ch
Internet: www.shinsonhapkido.ch

Bankverbindung:
Zuger Kantonalbank: Kto. 77-079.694-10
Raiffeisenbank: Kto. 935688.09
UBS: Kto. 273-237358.40M

6

Bitte bringen Sie mit:

Dobok und Trainingsanzug
Shinson Hapkido Mitgliedsausweis
Zelt, Schlafsack, Luftmatratze etc.
Schreibsachen
Besteck und Geschirr
Badesachen
Warme Kleidung / Regensachen
ab 4. Kup: Bong (Stock)

Jeder Dojang soll bitte seine eigenen 
Pratzen (Myokpyo Mul) mitbringen

Sanitätsteam: 
Erste-Hilfe-Material (freiwillig)

Trainingsstunden:

09:30 - 10:00 Uhr 
Gemeinschaftstraining
10:00 - 11:30 Uhr  
Training in Gruppen
12:00 - 13:00 Uhr  
Lehrgang für Danträger/innen
14:00 - 15:00 Uhr  
Erste Hilfe, Gesundheitsberatung
16:00 - 17:30 Uhr  
Training in Gruppen
17:30 - 18:00 Uhr 
Gemeinschaftstraining

Trainingsinhalte von Shinson Hapkido:

– Gemeinsame Meditation
– Ki-Doinbop (Gesundheitsprogramm)
– Atemtechniken
– innere und äußere Selbstverteidigung
–  Akupressur
– Miteinander lachen und das Leben genießen.

Die Teilnahme am offiziellen Sommerlager-Programm ist
freiwillig. Sowohl beim Training als auch beim Rahmenprogramm
handelt es sich nur um Angebote, aus denen Sie
auswählen können, was Ihnen zusagt.
Wir bitten jedoch darum, den Geist und die Gemeinschaft
des Sommerlagers zu respektieren und zu wahren.

Unterstützung der Organisation:

Shinson Hapkido arbeitet auch dafür 
unsere Umwelt zu schützen. Deshalb 
bitten wir Sie, kein Wegwerfgeschirr zu 
benutzen. Bitte unterstützen sie die Fi-
nanzierung des Sommerlagers, indem 
sie Getränke und Speisen nicht ins Ge-
meinschaftszelt mitbringen, sondern  
bitte da direkt erwerben!

Trainingsgruppen:

– Kindergarten: von 3- bis 5-jährige
– Kinder ab 6 Jahren
–  Kennenlernen-Gruppe (Menschen 

ohne Vorkenntnisse)
–  Gymnastikgruppe (Ki-Doinbop, 

langsame Grundtechniken,  
Meditation, Spaß)

– Anfänger/innen
– Mittelstufe
– Fortgeschrittene
– Danträger/innen
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Generelle Informationen:

23. Internationales Shinson Hapkido 
Sommerlager 2007

Datum: 
28.Juli – 3. August 2007

Ort: 
Schul-Sportgelände Röhrliberg
6330 Cham am Zugersee / Schweiz

Vorführungsort: 
Waldmann Halle - 6340 Baar

Veranstalter: 
Verein Int. Shinson Hapkido Sommer-
lager 2007 Cham / Schweiz
mit offizieller Genehmigung der
International Shinson Hapkido 
Association e.V.
Liebigstr. 27, D - 64293 Darmstadt
Tel/Fax: + 49 (0)6151 2947-03/-33
E-mail: sola2007@shinsonhapkido.org

Gesamtleitung: 
Sonsanim Ko Myong

Organisationsleitung: 
Bu-Sabumnim Marcel Mayer
Stellvertreter: 
Bu-Sabumnim Thomas Werder

Verpflegungsangebot: 
Frühstück, Snacks, Suppen, Salate, Pas-
ta, Koreateller, Getränke, Tee, Kaffee, 
Kuchen.

Tischgarnituren:
Auf Vorbestellung bis zum Anmelde-
schluss können Tischbankgarnituren 
gegen Miet- und Depotbetrag reserviert 
werden. 

Übernachtung: 
In eigenen Zelten.

Haustiere:
Das Mitbringen von Haustieren ist 
nicht erlaubt! 

Haftung: 
Die Teilnahme an der Veranstaltung so-
wie die Hin- und Rückreise erfolgen 
auf eigene Gefahr. Für mitgebrachte 
Gegenstände wird keine Haftung über-
nommen.

Kontakt:
Verein ISH SOLA 2007
Zugerstrasse 44, CH 6330 Cham
Tel. +41 (0)41 780 26 26
Mob. +41 (0)79 470 13 23
Fax +41 (0)41 780 56 45
E-Mail: sola2007@shinsonhapkido.ch
www.shinsonhapkido.ch

Notfall-Nr.: +41 (0)79 396 38 67
(nur während Sola 2007 aktiv!)

Wer kann teilnehmen: 
Die Teilnahme am 23. Int. Shinson 
Hapkido Sommerlager 2007 steht jeder 
Person offen. Bitte leiten Sie diese Aus-
schreibung auch an interessierte Orga-
nisationen, Vereine (Richtung Musik, 
Tanz, Bewegungs- und Kampfkünste 
etc.) weiter.

Teilnahmegebühren:
€ 50.– für SH-Mitglieder 6 bis 17 Jahre 
(Passinhaber und deren Familien)
€ 90.– für SH-Mitglieder ab 18 Jahren 
(Passinhaber und deren Familien)
€ 70.– für Nicht-SH-Mitglieder 6 bis 
17 Jahre
€ 120.– für Nicht-SH-Mitglieder ab 18 
Jahren

Familienrabatt: Erwachsene sowie das 
erste Kind zahlen normal; alle weite-
ren, eigenen Kinder sind freigestellt. 

Die Gebühr beinhaltet: Teilnahme am 
Trainings- und Unterrichtsangebot und 
am offiziellen Wochenprogramm (ohne 
Vorführung), Zeltplatz, Infrastruktur,
Wimpel und Urkunde. 
Mit dem Erlös aus den Sommerlager-
Teilnahmegebühren wird die ISHA,  
der CJI eV. und das Chon-Jie-In Projekt 
«A Centre for Life» unterstützt.

Anmeldung: 
Die Anmeldung gilt für die komplette 
Woche. Wer nur tageweise teilnehmen 
kann, wird gebeten, dies in der Anmel-
dung zu vermerken.

Anmeldeschluss: Sonntag 1. Juli 2007

Anmeldungen bitte senden an:
Int. Shinson Hapkido Association e.V.
«Sommerlager 2007 – Anmeldung»
Liebigstraße 27
64293 Darmstadt
Fax. +49 (0)6151 294733
E-Mail: sola2007@shinsonhapkido.org

Die Anmeldung von Shinson Hapkido 
Trainierenden erfolgt über den jeweili-
gen Shinson Hapkido Dojang. Die Teil-
nahmegebühr ist zusammen mit der 
Anmeldung (mit Passnummer!) im zu-
gehörigen Dojang zu entrichten. Ach-
tung!! Shinson Hapkido Danträger/in-
nen und Kyosanim: Bitte Dan-Grad 
und Ki angeben.
Die Dojang-Verantwortlichen finden 
Info/Instruktionen zum SOLA auf der 
Homepage: www.shinsonhapkido.ch/
sola/sola.php.
Die Teilnahmegebühren werden für die 
Dojangs und für Einzelpersonen, die 
keinem Dojang angehören gesammelt 
vor Ort bei der Anmeldung abgegeben. 
Interessierte, die keinem offiziellen 
Shinson Hapkido Dojang angehören, 
werden gebeten, sich direkt bei der Int. 
Shinson Hapkido Association e.V. an-
zumelden und die Teilnahmegebühr 
vor Ort zu entrichten.

Online-Anmeldung: www.shinsonhap-
kido.ch/sola/sola.php (Member von 
Dojangs sollen sich über Ihren verant-
wortlichen Mutterdojang anmelden!)

Achtung: 
Eine Rückerstattung der Teilnahmege-
bühr ist nur bei schriftlicher Abmel-
dung bei der Int. Shinson Hapkido As-
sociation e.V. bis zum 10. Juli 2007 
möglich. Danke für Ihr Verständnis.
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Per Bahn:
Der Lagerplatz ist bequem in ca. 5 
Fuss-Minuten direkt vom Bahnhof in 
Cham zu erreichen.
(Info: www.sbb.ch)

Per Flugzeug:
Der internationale Flughafen Zürich-
Kloten (Airport Code –ZRH) liegt ca. 50 
Km von Cham entfernt.
Weiter per direkten Interrregio-Zügen 
erreichen Sie im Halbstunden-Takt den 
Bahnhof Zug, danach weiter nach 
Cham, sehr bequem. 
(Info: www.swiss.ch)

Per Auto, Bus, Motorrad:
Die Stadt Cham liegt am Rande der 
Zentralschweiz und ist wie folgt zu er-
reichen.
Info: Die Autobahnen in der Schweiz 
sind grün beschildert, Hauptstrassen 
blau. Tempo 120/80 km/h. Innerorts 
generell 50 km/h.
Von Richtung Zürich / St. Gallen: 
ca. 20 Km via Affoltern oder durch das 
Sihltal Richtung Zug, Ausfahrt Cham/
Sins.
Von Richtung Basel:
Ca. 100 km via Luzern/Zug  Ausfahrt 
Cham/Sins.
Von Luzern:
Ca. 20 km via Autobahn A4 bis Aus-
fahrt Cham/Sins.

GPS-Angaben:
Zentrum geographisch:
N 47° 10‘ 52“
E 08° 27‘ 32“

CH Koordinaten:
677 346 / 226 085

Höhe über Meer: 427 m

Anreise

SOLA 2007
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Bitte alle Teilnehmer/innen eintragen, 
auch solche, die von der Teilnahmege-
bühr befreit sind. Kostenlos teilneh-
mende Personen bitte mit einem di-
cken Punkt markieren. 
Teilnehmer/innen, die keinem Shinson 
Hapkido Dojang angeschlossen sind: 
bitte Adresse angeben.

Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich bei Ihrem/Ihrer 
Schulleiter/in, Lehrer/in oder dessen/
deren Vertreter/in an.

Anmeldeschluss: 1. Juli 2007

Teilnahmegebühr: 
€ 50.– für SH-Mitglieder (Passinhaber 
und deren Familien) 6 bis 17 Jahre
€ 90.– für SH-Mitglieder (Passinhaber 
und deren Familien) ab 18 Jahren
€ 70.– für Nicht-SH-Mitglieder 
6 bis 17 Jahre
€ 120.– für Nicht-SH-Mitglieder 
ab 18 Jahren

Familienrabatt: Erwachsene sowie das 
erste Kind zahlen normal; alle weite-
ren, eigenen Kinder sind freigestellt.
Kostenlose Teilnahme für Kinder unter 
6 Jahren. 

Die Gebühr beinhaltet: 
Teilnahme am Trainings- und Unter-
richtsangebot und am offiziellen Wo-
chenprogramm (ohne Vorführung), 
Zeltplatz, Infrastruktur, Wimpel und 
Urkunde.
Mit dem Erlös aus den Sommerlager-
Teilnahmegebühren wird die ISHA, der 
CJI e.V. und das Chon-Jie-In Projekt «A 
Centre for Life» unterstützt.

Anmeldung: 
Die Anmeldung gilt für die komplette 
Woche. Wer nur tageweise teilnehmen 
kann, wird gebeten, dies in der Anmel-
dung zu vermerken. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass die Teilnahmegebühr 
trotzdem komplett zu entrichten ist.
Die Teilnahmegebühr bitte bei der An-
meldung im Dojang entrichten. Einzel-

personen, die keinem Dojang angehö-
ren können vor Ort bei der Anmeldung 
bezahlen.

Bitte senden an: 

Int. Shinson Hapkido Association e.V.
«Sommerlager 2007 – Anmeldung»
Liebigstraße 27
D - 64293 Darmstadt
Tel. +49 (0)6151 294703
Fax. +49 (0)6151 294733
Email: sola2007@shinsonhapkido.org

Online-Anmeldung: 
www.shinsonhapkido.ch/sola/sola.php 
(Member von Dojangs sollen sich über 
ihren verantwortlichen Mutterdojang 
anmelden!)

Die Teilnahme am Sommerlager und 
am Training sowie die Hin- und Rück-
reise erfolgen auf eigene Gefahr! Für 
mitgebrachte Gegenstände wird keine 
Haftung übernommen!

Anmeldung zum 23. Int. Shinson Hapkido Sommerlager 2007 Seite: 1/.........

Name/Schule (Dojang): 

Schulleiter/in / Lehrer/in:

Kontaktadresse:

Tel./Fax/E-Mail:

Datum/Unterschrift:

Wir kommen mit             Reisebussen und/oder            Wohnmobilen.

Wir möchten gerne              Tischbankgarnituren reservieren (1 Garnitur = 1 Tisch, 2 Bänke). 

Bitte leserlich schreiben!
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Name/Vorname
Adresse

SH-
Pass-Nr.

Nation Alter Kupstufe
Dan/Ki

Unterschrift

Anmeldung zum 23. Int. Shinson Hapkido Sommerlager 2007 Seite: ......./.........

Name / Schule (Dojang): 


