SHINSON HAPKIDO

HERBSTLEHRGANG
2007

HAMBURG, 23.-25. NOVEMBER 2007

MIT GROSSMEISTER KO. MYONG

Seid herzlich willkommen
zum Shinson Hapkido-Training fur alle: Anfanger/innen,

Fortgeschrittene, Neugierige und Interessierte anderer Kampfklnste



Wir laden herzlich zu einem Wochenendlehrgang mit GroBmeister Ko. Myong ein.

Es wird ein Wochenende voller Bewegung, Spaft und Gemeinschaft fur alle, ob jung oder alt,
mit oder ohne Erfahrung in Bewegungs- und Kampfkunsten. Alle sind herzlich willkommen,
gemeinsam mit uns zu trainieren.

Wann 23.—25. November 2007

Wo e Sporthalle Sorbenstralle 11, 20537 Hamburg
- U-Bahnhof Burgstralie (U3)
e Shinson Hapkido Schule Altona, Dojang Hamburg 1,
Friedensallee 44 (Hinterhof), 22765 Hamburg
- S-Bahnhof Altona
- Bushaltestelle Friedensallee (Schnellbus 37, Busse 150, 2)

Inhalt e Chon-Jie-In Myong Sang/Meditation
e Danjeon Hohupbop/Atemtechnik
e Shinson Ki Do In Bop/Heilgymnastik fur den Alltag
¢ Shinson Hapkido-Training
¢ Gemeinschaftstraining
e Diskussion und Beratung

Wer ¢ Alle kdnnen teilnehmen, Neulinge, Fortgeschrittene, Interessierte
aus anderen Kampf- und Bewegungskiinsten. Das Training ist
auch fir Menschen mit Behinderungen geeignet.

Mitnehmen e Shinson Hapkido-Ausweis
e Leichte Kleidung oder Shinson Hapkido-Dobok
e Ab 4. Kup: Chang Bong
e Hallenschuhe oder warme Socken
e Schreibzeug
e Fur Ubernachtung im Dojang: Schlafsack und Luftmatratze o. &.

Lehrer/innen e Sonsanim Ko. Myong, Griinder Shinson Hapkido/Korea
Autor von ,Bewegung fur das Leben”
e Offizielle Shinson Hapkido-Lehrer/innen

Veranstalter e Shinson Hapkido Schule Altona, Suyang e.V.
Shinson Hapkido Verband Norddeutschland e.V.
e Die Veranstaltung findet mit offizieller Genehmigung der
International Shinson Hapkido Association e.V. statt.

Kostenbeitrag e Erwachsene: 40,- Euro
e Kinder 6—-12 Jahre: 20,- Euro
e Frihstick und Getranke sind wahrend des Lehrgangs im
Preis inbegriffen.

Anmeldeschluss 10. November 2007



ZEITPLAN

FREITAG, 23. NOVEMBER

Shinson Hapkido Schule Altona, Dojang Hamburg 1, Friedensallee 44 (Hinterhof)
19:00-21:00 Training ab 1. Dan Shinson Hapkido

SAMSTAG, 24. NOVEMBER

Sporthalle Sorbenstralle 11

10:00-11:00 Gemeinschaftstraining fur alle
11:00-12:30 Gruppentraining

12:30-14:30 Mittagspause

14:30-16:00 Gruppentraining

16:00-17:00 Gemeinschaftstraining

Shinson Hapkido Schule Altona, Dojang Hamburg 1, Friedensallee 44 (Hinterhof)
ab 18:30 Gemitliches Zusammensein und Abendessen

SONNTAG, 25. NOVEMBER

Shinson Hapkido Schule Altona, Dojang Hamburg 1, Friedensallee 44 (Hinterhof)
5:45 Vorbereitung

6:00-7:00 Meditation und Gymnastik

7:30-9:00 Frihstiick

Sporthalle Sorbenstralle 11
10:00-11:00 Gesundheitstraining fur alle ab 6 Jahre
11:00-12:00 Gruppentraining



ANFAHRT

SHINSON HAPKIDO SCHULE ALTONA

Mit dem Auto

Aus dem Suden (A1/A7): A7 (Elbtunnel!) bis HH-Bahrenfeld (AS 28), rechts Richtung
City, nach 50 m die erste StralRe rechts (Pfitznerstr.) ca. 1,8 km, links Hofeinfahrt Frie-
densallee 44.

Aus dem (Nord-)Osten (A1/A24): A1 bis Kreuz HH-Sud, A255 (Elbbrucken), B4 ca.

8 km, nach Unterfihrung die nachste StralRe links (Kohlentwiete), 2-mal links, die dritte
StralRe rechts (Barnerstr.), die erste Stralle rechts: Friedensallee ca. 50 m rechts: Hofein-
fahrt Nr. 44.

Aus dem Norden (A7): bis HH-Bahrenfeld (AS 28), links Richtung City, nach ca. 100 m
erste StralRe rechts (Pfitznerstr.) ca.1,8 km, links Hofeinfahrt: Friedensallee 44.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Bahnhof Altona (vom Hbf S1, S3, S31), Richtung Ottenser Hauptstr. (ca. 200 m), rechts in
die Bahrenfelder Str. (ca. 150 m), am Platz geradeaus Friedensallee (250 m) rechts:
Hofeinfahrt Nr. 44.

SPORTHALLE SORBENSTRASSE

Mit dem Auto

Aus dem Siiden (A1/A7): A1 (Uber Elbbricken!) bis Kreuz Sid, A 255, B75 (Heiden-
kampsweg), dritte StralRe rechts (Suderstr.), erste links (Ausschlager Weg), erste rechts:
Sorbenstralle, Eingang Nr. 11.

Aus dem (Nord-)Osten (A1/A24): A1 bis Ausfahrt HH-Billstedt (AS33) Richtung City,
B5 (ca. 6,5 km), links Grevenweg (nach McD nachste Kreuzung), zweite rechts:
Sorbenstralle, Eingang Nr. 11.

Aus dem Norden (A7): bis Ausfahrt Stellingen (AS 26) Richtung City, immer geradeaus
(Kieler Str. ca. 3,5 km), links B4 (ca. 4,5 km), dann zweite Spur von links (Richtung
Bergedorf), im Tunnel rechte Spur, rechts auf die Briicke, nach der Briicke ca. 1,5 km
rechts, Ausschlager Weg, die zweite StralRe links: Sorbenstralle, Eingang Nr. 11.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof U3 Richtung Billstedt, zwei Stationen bis Burgstral3e; links Greven-
weg (ca. 500 m), rechts: Sorbenstralie, Eingang Nr. 11.



ANMELDUNG

ZUM SHINSON HAPKIDO HERBSTLEHRGANG
23.-25. NOVEMBER 2007 - HAMBURG

LEHRGANGSGEBUHR: Erwachsene: 40,- EUR
Kinder 6-12 Jahre: 20,- EUR. Eine Einverstandniserklarung
eines Erziehungsberechtigten ist fur alle unter 18 Jahren erfor-
derlich.
ANMELDUNG: Bitte melden Sie sich Uber Ilhren Dojang an; Anmeldeschluss:
10. November 2007. Einzelpersonen/Gaste kénnen sich per Fax,
E-Mail oder vor Beginn des Lehrgangs anmelden.
ANMELDUNG AN: Shinson Hapkido Schule Altona, Friedensallee 44 (Hinterhof),
22765 Hamburg,
Tel./Fax: 040.89 1398, E-Mail: hamburgi@shinsonhapkido.org

Schule/Dojangleitung

Adresse

Tel./Fax E-Mail

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fiir mitgebrachte Gegenstande kann nicht gehaftet weden.

Kup/ Ubernachtung/
Dan Fruhstuck?

Nr. Name/Tel. ‘ Alter

‘ Unterschrift

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

1.

12.




ANMELDUNG

ZUM SHINSON HAPKIDO HERBSTLEHRGANG
23.-25. NOVEMBER 2007 - HAMBURG

Schule/ Dojangleitung

Adresse

Tel./Fax E-Mail

Ubernachtung/

Name/Tel. Unterschrift

Frihstlick?

13.
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15.

16.
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